TOKM®:

CRONOMETRAGEM

REGULAMENTO DA PROVA 70KM MTB DE CEILANDIA 2008
VERSAO FINAL 26/03/2008

A Ciclista JC Bikes, estabelecida em Ceilandia/DF, através de seu proprietario, Camilo Linhares torna publico a realizagédo da prova 70KM
de MTB de Ceilandia, 52 edigao - 2008, e estabelece o seu regulamento preliminar como se segue:

SOBRE A PROVA

A Prova 70KM de MTB de Ceilandia foi idealizada por Camilo Linhares e realizada pela primeira vez no ano de 2004, com a participacéo
de 150 atletas do DF e outros estados em um percurso de aproximadamente 70KM. Em 2005, j4 em sua segunda edi¢édo a prova dobrou
esse numero com a participagao de aproximadamente 300 atletas e a participagdo, quase que da totalidade, dos atletas do ano anterior.
O Evento trata-se de uma competigdo de Resisténcia e habilidade de Moutain Bike realizada em uma Unica etapa, nesta edig¢do, a realizar-
se no dia 13/04/2008, em percurso ja definido de aproximadamente 70Km, para o percurso completo e aproximadamente 46 Km para o
percurso reduzido, ambos, incluindo estrada de terra, além de trechos de asfalto, travessias de pontes, fazendas, e trechos de trilha.

A largada e a chegada ser&o na CHACARA MORADAS DOS MORAES — SEDE DOS 70KM DE CEILANDIA -,localizada no municipio de
MORADA DA SERRA, em AGUAS LINDAS/GO que fornecera a estrutura basica para a realizagdo do evento e permitira o acesso dos
atletas, sua equipe, seus apoios e convidados ao local do evento.

Serd fornecida aos atletas e seus convidados a estrutura basica e espago fisico Da chacara, incluindo banheiros, duchas, areas verdes,
parques e estacionamentos, sendo que o consumo de produtos e/ou servigos dentro do mesmo sera de inteira responsabilidade do atleta
ou de seus convidados.

DATA E HORARIO

- A realizagdo da prova esta prevista para o dia 13/04/2007.

- Neste dia entre 7:00h e 8:30h a organizag&o lacrara as bicicletas dos participantes.
- As 9:30h sera dada a largada.

A largada podera ser adiada caso a Organizacdo da prova assim decida, sem qualquer 6nus para a realizagdo do evento ou para a
organizagao.

INSCRICOES

As inscri¢cdes estardo abertas a partir de 03/03/2008 até 11/04/2008, e poderao ser feitas na Ceilandia - Ciclista JC Bikes, Taguatinga -
Biciclo, Plano Piloto - Unibike, Sobradinho — Bike Mania, Anapolis — Bike House, Goiania — Ciclo Vicio, Formosa — Miro Bike, Cataldo —
Ciclista JC Bikes Catalo.

O Término das inscri¢gdes podera ser prorrogado ou antecipado por iniciativa da Organizagdo do evento caso esta entenda que isso
possibilitara uma melhor execugdo ou gerenciamento da prova ou de seus recursos, sem que seja necessaria a informagao prévia por
qualquer meio que seja.

- O nimero de participantes serda limitado a um maximo de 500, visando a perfeita decorréncia da prova e sua seguranga.
- Somente serédo permitidas inscricdes com a apresentagdo de um documento de identidade oficial com foto.

- Menores de 14 anos s6 poderéo se inscrever quando acompanhados por responsavel legal, munido de documento de identidade. O
responsavel pelo menor assinard, no ato da inscri¢do, termo de responsabilidade e autorizag¢éo pela participagdo do menor no evento.

- No ato da inscrigdo o atleta preenchera de forma legivel a ficha de inscricdo composta por termo de inscrigdo e ficha de participagao,
sendo que o termo de inscrigéo ficard com a organizagéo e a ficha de participa¢éo sera entregue ao atleta, carimbada e assinada por
pessoa responsavel.

- As fichas de participagéo somente terao validade quando carimbadas e assinadas pelo responsavel pelo posto de inscricdo ou por sua
ordem e deverdo ser apresentadas na retirada dos Kits pelos atletas.

- No ato da inscrigdo o atleta pagara o valor da inscrigdo cobrado no periodo.



- Todos os inscritos receberao Kits de participagdo no evento.

IMPORTANTE

Ao fazer a inscrigdo o atleta declara gozar de boa saude, estar preparado fisica e psicologicamente para a prova e nao ter nenhum
impedimento médico a sua participagdo na mesma. O mesmo compromete-se a respeitar as normas da prova, respeitar o meio ambiente
ao longo do percurso e outros atletas e aceita incondicionalmente todas as clausulas deste regulamento.

O Valor das inscricoes sera de:
R$70,00 (Setenta reais) para todas as categorias, validos de 03/03/2008 a 09/04/2008;
R$100,00 (Cem reais) para todas as categorias nos dias 10 e 11/04/2008.

Nao seréo aceitas inscri¢cdes fora do periodo estabelecido acima.

CATEGORIAS

Os atletas poderdo enquadra-se, no ato da inscricdo nas seguintes categorias:

Masculino Elite||Critério técnico

Feminino Elite] |Critério técnico

Junior|[masculino com idade entre 17 e 18 anos;(nascidos de 1991 a 1980)

Juvenil|[Masculino com idade de 15 a 16 anos; (nascidos de 1993 a 1992)

Sub23||masculino com idade entre 19 e 22 anos;(nascidos de 1989 a 1986)
Sub30|[masculino com idade entre 23 e 29;(Nascidos de 1985 a 1979)

Master A]|masculino com idade entre 30 e 34 anos; (nascidos de 1978 a 1974)

Master B]|masculino com idade entre 35 e 39 anos; (nascidos de 1973 a 1969)

Sénior|[Masculino com idade entre 45 e49 anos; (nascidos de 1963 a 1959)

Over 50| |[masculino com idade acima de 50 a 59 anos(nascidos de 1958 a 1949)

Veterano] [Masculino com idade acima de 60 anos; (nascidos antes de 1948)

Equipe| |03 atletas com qualquer configuragdo de sexo acima de 18 anos;

Tandem| |02 atletas em bicicletas de duplo acento sem limitagdo de idade;

Estreante 1][Homens estreantes em provas de MTB de 18 a 29 anos;

Estreante 2||[Homens estreantes em provas de MTB acima de 30 anos;

Estreante Feminino1]|mulheres estreantes em provas de MTB de 16 a 29 anos;

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| Master C|[masculino com idade entre 40 e 44 anos; (nascidos de 1968 a 1964) |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Estreante Femenino2||[Mulheres estreantes em provas de MTB acima de 30 anos

Especial||portadores de necessidades especiais de ambos os sexos, comprovadamente aptos
a participagdo na prova maiores de 16 anos

| Casal|[Casal (homem, mulher) acima de 16 anos |

Obs1. ||S6 serdo aceitas inscrigdes para as categorias Elite Masculina e Elite Feminina de
atletas federados nestas categorias.

| Obs2.|[S6 marcarao pontos para o ranking nacional as categorias reconhecidas pela CBC. |

Obs3.||As categorias Estreantes 1 e 2, femininal e 2, Casal, Especial, Juvenil e Over 60
percorrerdo um circuito alternativo com aproximadamente 46 km.

ENTREGA DOS KITS
- Os Kits de participagao seré@o entregues na Ciclista JC Bikes — QNP 13, Conjunto A, - Lote 12, Setor P-Norte, Ceilandia /DF no dia
12/04/2008 entre 9:00 e 18:00 exclusivamente.

- Somente serdo entregues os kits aos atletas mediante a apresentagdo de documento de identidade e ficha de participacdo devidamente
carimbada e assinada por pessoa responsavel e nos dias e horarios determinados acima.

CLASSIFICACAO
- A classificagdo dos atletas se dara por ordem simples de chegada e relacionada a sua categoria.

- Serédo classificados de 12 a 5° lugar aqueles atletas que completarem a prova por ordem simples de chegada, sendo respeitada a ordem
de chegada dos mesmos dentro de sua categoria e desde que ndo haja recurso movido contra ele ou, havendo recurso, este ja tenha sido
julgado e indeferido.



- A prova serd cronometrada pela empresa SISTIME em concordancia com as normas estabelecidas pela CBC.

- A classificagdo oficial serd apresentada somente ap6s a chegada de pelo menos 2/3 dos participantes da prova e de serem levados em
consideragao possiveis recursos movidos por atletas, observadores oficiais, ou fiscais de prova.

- IMPORTANTE —
Qualquer classificagdo somente sera validada caso o atleta complete o percurso com a bike lacrada, e caso ele nao incorra em nenhuma
das situagdes previstas no item Desclassificagdo, logo abaixo neste documento.

DESCLASSIFICACAO
Serd irrevogavelmente desclassificado o atleta que:

- Apresentar-se a competicao sobre efeito de alcool ou qualquer outra droga ilegal;

- For flagrado pela organizagdo consumindo qualquer espécie de droga, ainda que de uso permitido, estimulante, anabolizante ou qualquer
outra que possa por a seguranga do usuario em risco, ou ainda a de outros atletas, publico ou organizadores, ou possa contribuir para a
classificaga@o desleal do usuario;

- Desrespeitar qualquer componente da equipe organizadora, entre eles o presidente da competigdo, seus apoios, fiscais e colabores;

- Desrespeitar outro atleta, o publico, ou a qualquer componente da equipe de socorro ou funciondrios do Clube Campestre Gravata;

- Trocar os componentes lacrados em sua bike;

- Agir de forma desleal durante qualquer parte da prova;

- Nao utilizar os equipamentos de seguranga obrigatérios durante todo o percurso da prova;

- Utilizar, durante a prova de qualquer recurso externo ou para percorrer o percurso, entre eles carros e motos, entre outros.

- Receber apoio mecanico de terceiros ou de sua equipe fora do ponto de apoio de equipe;

- Completar a prova fora do percurso oficial ou utilizar-se de atalhos para completa-la;

- Completar a prova em bike diferente da que iniciou a prova;

- Usar, em qualquer parte do percurso, uma bike diferente da que iniciou a prova, mesmo que completando a prova com a bike da largada;
- Completar a prova com bike sem qualquer um dos lacres de verificagao.

PERCURSO

- A prova contara com dois percursos sendo um o percurso completo ou oficial de aproximadamente 70 KM e um percurso alternativo ou
reduzido de aproximadamente 46 km, sendo que os ambos contam com as mesmas dificuldades técnicas e foram escolhidos visando
acomodar melhor as vérias categorias componentes da prova.

IMPORTANTE: Ao longo do percurso os atletas enfrentardo um trecho de asfalto — BR -, de
aproximadamente 1,5Km, que ndo podera ser bloqueado pelas agéncias oficiais de segurangca —
Policia Militar/Policia Rodoviaria Federal, mantendo, assim, seu trafego normal de veiculos leves e
pesados, normalmente intenso.

Neste trecho os atletas deverdo respeitar INTEGRALMENTE as leis de transito estabelecidas pelo
Cddigo Nacional de Tréansito, circulando apenas pelo acostamento e com atengéo redobrada. Este sera
0 Unico trecho de asfalto de toda a prova.

Embora todas as providéncias estejam sendo tomadas no sentido de sinalizar a ocorréncia da
competicdo no percurso, € de suma importancia que os atletas atentem para os riscos inerentes ao
trénsito de bicicletas em rodovias, assim como em qualquer via publica comum a veiculos automotores,
e, déem exemplo de respeito as leis de transito, assumindo sua parcela da responsabilidade por sua
integridade fisica, de seus colegas competidores e dos veiculos regulares da BR, sendo que a
organizagdo da prova, tendo avisado antecipadamente a respeito dos riscos envolvidos e tomado todas
as providéncias para a perfeita sinalizagdo da prova, isenta-se de qualquer responsabilidade por
acidentes, respondendo na ocorréncia dos mesmos apenas 0s seus agentes causadores.

- Os percursos da prova serdo marcados em seus pontos criticos, com marcas de cal, faixas zebradas, placas e faixas, indicando, além
das entradas corretas, as entradas erradas logo nos seus primeiro 50 metros, minimizando assim o risco de atletas perdidos.

- Embora os percursos sejam considerados apenas de risco médio a Organiza¢do mantera motociclistas ao longo de todo o percurso como
apoio as equipes oficias de socorro.

- O atleta podera contar com 02 pontos de APOIO (Agua) distribuidos ao longo do percurso e 01 ponto de apoio para a Equipe, onde esta
podera prestar ao atleta assisténcia, inclusive mecéanica, desde que respeitadas as proibigdes relatadas no tépico DESCLASSIFICACAO
deste documento.

A seguranga e a integridade fisica do atleta séo de sua completa responsabilidade, sendo que os organizadores, patrocinadores, apoios ou
a equipe da prova em nenhuma circunstancia poderao ser responsabilizados por acidentes ou outras ocorréncias, ficando a
responsabilidade dos mesmos limitada a solicitacdo da participa¢do dos servigos de socorro publico no dia do evento.

- Caso a Organizagao do evento perceba que um atleta ndo atende as condigdes fisicas ou de salde necessarias para a participagédo no
evento, esta podera a qualquer momento solicitar ao atleta que este se retire da prova, o que implicara na sua desclassificacdo, sem
qualquer énus para a organizagao ou para o evento.



PREMIACAO
Serao premiados os 5 (cinco) primeiros colocados da prova conforme segue:
Premiagao em Dinheiro — Para os 05 (Cinco) primeiros colocados de todas as categorias que percorrem o PERCURSO OFICIAL (70KM).

IMPORTANTE: Nao havera premiacao em dinheiro para os competidores das categorias que percorrem o percurso
reduzido (46KM). Essas categorias serdao premiadas com troféus, medalhas e brindes.

O Valor da premiagéo em dinheiro por categoria sera divulgado no site oficial da prova e complementara este regulamento pelo menos 10
dias antes do inicio do evento.

Troféus — Para os 05 primeiros de cada categoria.

Brindes — Para os 05 primeiros de cada categoria.

Medalhas — Para todos os inscritos entre as primeiras 500 (quinhentas) inscricdes a completarem a prova.
RECURSOS

- S6 serdo aceitos recursos por escrito, entregues na Secretaria Oficial da Organizagao, durante o transcorrer da prova ou até 30 min apés
a chegada do interessado. Recursos contra o resultado, até 30 min apés sua divulgagao preliminar. Sé serao julgados os recursos por
escrito e acompanhados de um depésito no valor de R$ 200,00 (duzentos reais) que serdo devolvidos caso o recurso seja julgado
procedente.

FINALIZACAO

- A prova sera finalizada com a entrega das premiagdes prevista para as 16:00 horas, sendo que as 15:00horas seréo recolhidos os atletas
que porventura ainda nao tenham conseguido completar o percurso.

Ceilandia 16 de Fevereiro de 2008

70KM DE MTB DE CEIL_ANDIA 2008
ORGANIZAGAO



