
 

REGULAMENTO da 1ª COPA RIO PRETO DE DUATHLON 2011 
 
A 1ª. COPA RIO PRETO DE DUATHLON – 2011 têm o intuito de estimular e 
promover a prática do Duathlon na cidade de São José do Rio Preto e Região, a 
SBR SPORTS LTDA. estará realizando o evento em 3 etapas.  
 
- 17 de Abril de 2011, a partir das 9:00hs; 
- 05 de Junho de 2011, a partir das 9:00hs; 
- 24 de Agosto de 2011, a partir das 9:00hs. 
 
Todas as etapas serão realizadas na cidade de São José do Rio Preto – SP, no 
Centro Regional de Eventos. 
 
1 – QUANTO A INSCRIÇÃO, VALORES E HORÁRIO DA PROVA 
1.1 – As inscrições, para a 1ª. Etapa da COPA RIO PRETO DE DUATHLON 2011 
serão limitadas a 200 (duzentos) inscritos, e serão realizadas através do site 
www.ativo.com e www.sbrsports.com.br. 
1.2 – As inscrições para a 1ª. Etapa da COPA RIO PRETO DE DUATHLON 2011, 
poderão ser realizadas ao custo de R$ 70,00 (categoria solo), e R$ 120,00 
(categoria revezamento) (duas pessoas), até dia 31/03/2011. A partir de 
01/04/2011 até 11/04/2011 às inscrições serão realizadas ao custo de R$ 80,00 
(categoria solo) e R$ 140,00 (categoria revezamento) ( duas pessoa). Deverá no 
ato da retirada do kit de prova ser entregue 1 (um) kilo de alimento não perecível. 
1.2.1 – As inscrições poderão ser encerradas a qualquer momento, caso seja 
alcançado o limite de 200 inscritos. 
1.2.2 - - Entrada na área de transição: Horário 7:00hs até 8:30hs 

 - Largada da prova: Todas as categorias 9:00hs 

2 – CATEGORIAS e TERMO DE RESPONSABILIDADE 
2.1 - Serão classificados no grupo etário conforme a idade que tiverem no dia 31 
de Dezembro de 2011. 
2.2 - CATEGORIAS válidas para a 1ª. Copa Rio Preto de Duathlon:  
Masculino  
1 - 15 a 28 anos. 
2 - 29 a 37 anos 
3 - 38 anos em diante 
4 - MTB geral 
5 - Revezamento geral 
Feminino  
1 – geral 
2 - MTB geral 
3 - Revezamento geral 

http://www.ativo.com/
http://www.sbrsports.com.br/


Misto 
1 – Revezamento geral 
 
Classificação Geral  
excluído revezamentos. 
2.3 – TERMO DE RESPONSABILIDADE 
2.3.1 – Ao realizar a inscrição para o evento o atleta concorda que: 
2.3.2 – disputará a prova por livre e espontânea vontade, isentando de quaisquer 
responsabilidades os organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, 
em nome dele atleta e em nome de seus herdeiros. 
2.3.3 – esta saudável e apto para participar da prova. 
3 – KIT E CHIP 
3.1 – o kit de prova será composto de: a) número de peito; b) chip de prova e junto 
uma tornozeleira de neoprene que deverá ser colocada no tornozelo dos atletas; c) 
numeração de bicicleta; d) numeração de capacete; e) camiseta do evento de dry 
fit qualidade Santa Constância. 
3.2 – o kit de prova será entregue nos dias: 

- 16/04 – FAST BIKE – Avenida Anísio Haddad, 6950, Aclimação, São José do Rio 

Preto – SP - Horário 9:00hs até 13:00hs 

- 17/04 – local do evento - Horário 7:00hs até 8:00hs 

4. PREMIAÇÃO DA COPA RIO PRETO DE DUATHLON 2011:  
4.1 - Serão premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados de cada 
categoria). Excluídos os 05 (cinco) primeiros colocados no geral que receberão 
premiação em separado. 
4.2 - Todos os que completarem a prova receberão medalha de finisher.  
4.3 - A premiação para a categoria Revezamento será com dois troféus, um para 
cada membro da equipe. 
4.4 – Os cinco primeiros colocados da classificação geral das três etapas nas 
categorias masculino e feminino, receberão uma bonificação de incentivo por 
objetivo atingido, conforme tabela abaixo: 
Classificação Geral Masculino e Feminino  
(O Valor é pago individualmente) 
1º lugar: R$ 500,00 
2º lugar: R$ 400,00 
3º lugar: R$ 300,00 
4º lugar: R$ 200,00 
5º lugar: R$ 100,00 
5. QUANTO AS METRAGENS: 
5.1. – As metragens serão de 2,5km de corrida/20km de ciclismo (4 voltas de 5 km) 
e 5km de corrida. 
 



5.2 – Nas provas de Revezamento a equipe poderá participar com dois atletas 
onde a troca de atletas e a passagem do chip será feita dentro da área específica 
que será informada no dia do evento. 
6. DA PONTUAÇÃO DA COPA RIO PRETO DE DUATHLON 2011 e 
CONSIDERAÇÕES GERAIS 
6.1 - Pontuação:  
1º Lugar 20 pontos, 2º Lugar 17 pontos, 3º Lugar 15 pontos, 4º Lugar 13 pontos, 5º 
Lugar 11 pontos, 6º Lugar 9 pontos, 7º Lugar 7 pontos , 8º Lugar 5 pontos, 9º 
Lugar 3 e 10º Lugar 2 pontos  
6.2 - CRITÉRIOS DE DESEMPATE: Caso haja empate em números de pontos, 
vencerá o atleta que tiver os melhores resultados em confronto direto (mais 
primeiros, segundos lugares, etc.).  
6.3 - A inscrição do atleta implica no total entendimento do regulamento, devendo 
qualquer dúvida ser esclarecida junto à organização.  
6.4 - Todo o atleta inscrito na prova estará sujeito ao regulamento.  
6.5 - A comissão organizadora é soberana para tomar qualquer decisão em 
relação ao regulamento.  
6.6 - O atleta que se inscrever com nomes diferentes durante o campeonato terá 
pontuação distinta.  
6.7 - Fichas de inscrição incompletas poderão ser rejeitadas.  
6.8 - O número é intransferível.  
6.9 - A entrega de kit será feita de acordo com a programação oficial do evento. 
6.10 - Para a retirada dos kits é obrigatório apresentar o documento de identidade 
(pode ser cópia) do atleta.  
6.11 - É obrigatório todos os atletas entrarem na área de transição dentro do 
horário limite, (este se encontra na programação oficial) quem não o fizer será 
desclassificado e não poderá participar da competição.  
6.12 - Os fiscais têm autoridade para punir qualquer competidor.  
6.13 - O atleta deverá acatar toda e qualquer decisão, com relação às punições 
aplicadas pela organização, as quais estão previstas no regulamento.  
6.14 - Em caso de abandono da prova, por qualquer razão, a organização deverá 
ser informada para a própria segurança do atleta.  
6.15 - A organização não se responsabiliza por materiais do Atleta extraviados 
dentro ou fora da área de transição.  
6.16 - A guarda do material de competição é de inteira responsabilidade do Atleta, 
antes, durante e depois da competição.  
6.17 - Ao entrar na área de transição, não é permitida a retirada da bicicleta. Só 
será permitida a retirada da bicicleta da área de transição após a liberação pelo 
diretor da área de transição. 
6.18 - O atleta que cortar percurso da corrida ou ciclismo será desclassificado e 
estará sujeito a punição administrativa pela comissão organizadora.  



6.19 - O atleta que não puder ficar para receber a premiação poderá nomear um 
representante, caso não esteja presente e não nomeie um representante, perderá 
o direito sobre a premiação.  
6.20 - Subirão ao pódio os 5 melhores atletas de cada categoria.  
6.21 - Todo atleta que se inscrever na prova ganhará 1 ponto de bonificação  
6.22 - O atleta deverá participar de todas as etapas para concorrer na classificação 
da Geral da Copa. 
6.23 - O atleta que não completar o percurso determinado da prova será 
automaticamente desclassificado e será atribuído somente um (01) ponto de 
participação, seja por desistência, abandono, não executar o número de voltas 
estabelecido pela organização ou por punição da arbitragem.  
6.24 – Ao final da prova o atleta deverá devolver o chip para receber a medalha de 
participação. O atleta é o responsável pelo chip após a sua retirada. Para aqueles 
que não devolver o chip será emitido um boleto de cobrança no valor de R$ 100,00 
(cem reais) referente ao mesmo. 
6.25 – o tempo de prova e a classificação serão determinados eletronicamente por 
meio do chip e pela passagem dos atletas nos tapetes localizados no percurso do 
evento. Sem a utilização do chip não haverá classificação. 
CORRIDA (percurso disponível no site do evento) 
a. O número tem que estar visível na frente e na altura do abdômen do atleta, caso 
não esteja o atleta será orientado, caso não atenda, será desclassificado, o 
número não pode ser dobrado ou recortado, caso esteja será desclassificado.  
b. É obrigatório para os atletas masculinos correrem vestidos de camiseta. O não 
cumprimento desta regra resulta em desclassificação.  
c. Não é permitida ajuda externa, exceto água, caso receba, será desclassificado.  
d. É obrigatório falar o número no retorno para ser anotado pela organização. Caso 
o atleta não conste na lista de anotação do retorno, será desclassificado.  
e. É obrigatório fazer o retorno contornando a (s) placa (s) de retorno, caso não 
faça será desclassificado.  
f. É proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o 
atleta receberá cartão amarelo ou vermelho. Podendo ser desclassificado. 
CICLISMO (percurso disponível no site do evento) 
a. O vácuo será liberado. 
b. O uso de capacete duro e afivelado durante o período em que o atleta estiver 
montado na bicicleta, com os dois pés no pedal ou fora do chão, é obrigatório. O 
não cumprimento desta regra resulta em desclassificação.  
c. Para atletas masculinos o uso de camiseta é obrigatório. O não cumprimento 
desta regra resulta em desclassificação.  
d. É proibida qualquer ajuda externa (exceto água). O atleta que receber ajuda 
externa será desclassificado.  
e. É permitida ajuda entre atletas participantes, exceto troca de roda e bicicleta. O 
atleta que desobedecer esta regra será desclassificado.  



f. É proibido pedalar dentro da área de transição, entre a faixa de segurança e os 
blocos das bicicletas.  
g. As ultrapassagens devem ser feitas sempre pela esquerda.  
h. Todo o atleta deverá respeitar os cones de divisão de pista.  
i. O número de capacete será fornecido pela organização junto ao KIT e deverá ser 
colocado de forma visível (NA FRENTE DO CAPACETE). O Atleta que estiver sem 
número no capacete será desclassificado.  
j. É obrigatório contornar as placas de retorno, caso retorne antes da placa será 
desclassificado.  
Serão reservados os direitos de imagem, de todas as etapas da COPA RIO 
PRETO DE DUATHLON 2011 à SBR SPORTS LTDA., CNPJ 13.097.280/0001-40. 
Diretor Responsável: Rangel Rodrigues 
Marketing Esportivo: SBR SPORTS LTDA. 


