CGM EVENTOS ESPORTIVOS

REGULAMENTO DA PROVA 70KM DE BRASILIA 2011
O 70km de Ceilandia no ano de 2010 passou a se chamar 70km de Brasilia .

A Ciclista JC Bikes, estabelecida em Ceilandia/DF, através de seu proprietario, Camilo Linhares torna publico a
realizacéo da prova 70KM de Brasilia, 82 edi¢éo - 2011, e estabelece o seu regulamento se segue:

SOBRE A PROVA

A Prova 70KM de MTB de Brasilia foi idealizada por Camilo Linhares e realizada pela primeira vez no ano de
2004, com a participagdo de 150 atletas do DF e outros estados em um percurso de aproximadamente 70KM.

Em 2005, ja em sua segunda edicao a prova dobrou esse nimero com a participagao de aproximadamente 300
atletas e a participacéo, quase que da totalidade, dos atletas do ano anterior.

O Evento trata-se de uma competicdo de Resisténcia e habilidade de Moutain Bike realizada em uma Unica
etapa, nesta edi¢do, a realizasse no dia 15/05/201, em percurso ja definido de aproximadamente 75Km, para o
percurso completo (integral) e aproximadamente 30 Km para o percurso reduzido, ambos, incluindo estrada de
terra, além de trechos de asfalto, travessias de pontes, fazendas, e trechos de trilha.

A largada e a chegada seréo na fazenda Espirito Santo, localizada no municipio de AGUAS LINDAS/GO, onde
estardo instaladas a estrutura para a realizagdo do evento e recepgdo de atletas, suas equipes, seus apoios e
convidados.

DATA E HORARIO

- Arealizagdo da prova esta confirmada para o dia 15/05/2011.

- Neste dia entre 7:00h e 8:30h a organizacao lacrara as bicicletas dos participantes.

- As 9:30h sera dada a largada.

A largada poderd ser adiada caso a Organizacdo da prova assim decida, sem qualquer 6nus para a realizagao
do evento ou para a organizagéo.

INSCRICOES
As inscricdes poderao ser feitas somente no site www.sistime.com.br.

Os prazos para inscricdes no site sdo: de 15/02/2011 até 01/05/2011 no valor de R$ 75,00 e de 02/05/2011
até 10/05/2011 no valor de R$ 95,00.

Os atletas da categoria Para-Desportista ndo pagardao para competir. O atleta podera competir com
qgualquer tipo de deficiéncia. Qualquer davida entre em contato com os organizadores no fone: 61-3375-
2176.

De forma alguma sera aceita inscrigdes fora do prazo.

O Término das inscricdes podera ser prorrogado ou antecipado por iniciativa da Organiza¢do do evento caso
esta entenda que isso possibilitara uma melhor execugéo ou gerenciamento da prova ou de seus recursos, sem
gue seja necessaria a informagao prévia por qualquer meio que seja.

- O numero de participantes sera limitado a um maximo de 700, visando a perfeita decorréncia da prova e sua
seguranca.

- Somente serdo permitidas inscricdes com a apresentacdo de um documento de identidade oficial com foto.
- Menores de 14 anos s6 poderdo se inscrever quando acompanhados por responsavel legal, munido de
documento de identidade.

O responsavel pelo menor assinara, no ato da inscricdo, termo de responsabilidade e autorizacdo pela
participacdo do menor no evento.

- No ato da inscri¢éo o atleta preenchera de forma legivel a ficha de inscricdo composta por termo de inscrigédo e
ficha de participacéo, sendo que o termo de inscrigdo ficara com a organizagdo e a ficha de participacdo sera
entregue ao atleta, carimbada e assinada por pessoa responsavel.

- As fichas de participacdo somente terdo validade quando carimbadas e assinadas pelo responsavel pelo posto
de inscrigdo ou por sua ordem e deverdo ser apresentadas na retirada dos Kits pelos atletas.

-No ato da inscri¢éo o atleta pagara o valor da inscri¢cdo cobrado no periodo.
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-Terdo direito a retirar o kit os 500 primeiros pagantes conforme lista oficial divulgada no site da prova.
IMPORTANTE

Ao fazer ainscri¢do o atleta declara gozar de boa saude, estar preparado fisica e psicologicamente para
a prova e ndo ter nenhum impedimento médico a sua participagdo na mesma. O mesmo compromete-se
arespeitar as normas da prova, respeitar o meio ambiente ao longo do percurso e outros atletas e aceita
incondicionalmente todas as clausulas deste regulamento.

O Valor das inscri¢cfes sera de:
R$ 75,00 (Setenta reais) para todas as categorias, validos de 15/02/2011 a 01/05/2011;
R$ 95,00 ( Noventa reais) para todas as categorias validos de 02/05/2011 & 10/05/2011

N&o seréo aceitas inscri¢des fora do periodo estabelecido acima.
CATEGORIAS
Os atletas poderdo enquadra-se, no ato da inscricdo nas seguintes categorias:

Masculino Elite Critério técnico (C)

Feminino Elite Critério técnico (C)

Junior masculino com idade entre 17 a 18 anos (C)

Juvenil Masculino com idade de 15 a 16 anos (R)

Sub23 masculino com idade entre 19 e 22 anos (C)

Sub30 masculino com idade entre 23 e 29(C)

Master A masculino com idade entre 30 e 34 anos(C)

Méster B masculino com idade entre 35 e 39 anos(C)

Master C masculino com idade entre 40 e 44 anos(C)

Master D Masculino com idade entre 45 e49 anos(C)

Over 50 masculino com idade acima de 50 a 59 anos(R)

Over 60 Masculino com idade acima dos 60 anos(R) *

Equipe 03 atletas com qualquer configuragdo de sexo acima de 18 anos; (C)

Oficial, Militar bombeiro, PM, civil, federal, rodoviario sem limitacdo de idade; (R)
Estreante Masculino ate 30 anos;(R)

Estreante Masculino acima 30 anos:(R)

Estreante Feminino, Mulheres estreantes em provas de MTB de 15 anos acima;(R)
Para-desportista portadores de necessidades especiais de ambos os sexos, comprovadamente aptos
a participacao na prova maiores de 16 anos(R)

(C) Categoria do percurso completo

(R) Categoria do percurso reduzido

Obs1. S6 serdo aceitas inscri¢des para as categorias Elite Masculina e Elite Feminina de
atletas federados nestas categorias.

Obs2. S6 marcardo pontos para o ranking nacional as categorias reconhecidas pela CBMTB.
Obs3. As categorias do percurso reduzido terd a premia¢éo em brindes.

- "Os atletas da categoria Equipe devem chegar juntos a linha de chegada, valendo para fins
classificatorios o tempo do dltimo atleta da Equipe que cruzar a linha de chegada."

- "Todos os atletas da Equipe devem utilizar o chip no tornozelo esquerdo, sob pena de desclassificagdo
da Equipe.™

- "Todos os atletas da Equipe receberdo a placa da bicicleta e deverdo utiliza-la, sob pena de
desclassificacdo da Equipe."

ENTREGA DOS KITS

- Os Kits de participacdo serdo entregues na cidade de Ceilandia na loja JC Bikes, somente no dia
14/05/2011, das 10:00hs até 16:00hs.

- Somente serdo entregues os kits aos atletas mediante a apresentacdo de documento de identidade e ficha de
participacdo devidamente carimbada e assinada por pessoa responsavel.

CLASSIFICACAO
- A classificagao dos atletas se dara por ordem simples de chegada e relacionada a sua categoria.
- Seréo classificados de 1° a 5° lugar aqueles atletas que completarem a prova por ordem simples de chegada,

sendo respeitada a ordem de chegada dos mesmos dentro de sua categoria e desde que ndo haja recurso
movido contra ele ou, havendo recurso, este ja tenha sido julgado e indeferido.
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- A prova sera cronometrada pela empresa SISTIME em concordancia com as normas estabelecidas pela
CBMTB.

A cronometragem sera feita com chip

» A devolucéo do chip e do porta chip é obrigatéria apés a chegada, onde uma equipe da organizagao

fara o recolhimento dos mesmos. O atleta que néo devolver o chip esta obrigado a pagar uma multa de

R$70,00 pelo chip e de R$5,00 pelo porta chip.

« O atleta que ndo completar o percurso devera procurar a organiza¢ao da prova para a devolugdo do

chip e porta-chip sob pena de pagamento de multa ou de n&o participagdo em outros eventos

cronometrados pela empresa Sistime.

- A classificagao oficial sera apresentada somente apés a chegada de pelo menos 2/3 dos participantes da
prova e de serem levados em consideragdo possiveis recursos movidos por atletas, observadores oficiais, ou
fiscais de prova.

- IMPORTANTE —

Qualquer classificacdo somente seré validada caso o atleta complete o percurso com a bike lacrada, e caso ele
ndo incorra em nenhuma das situages previstas no item Desclassificagdo, logo abaixo neste documento.

DESCLASSIFICACAO

Serd irrevogavelmente desclassificado o atleta que:

- Apresentar-se a competicao sobre efeito de alcool ou qualquer outra droga ilegal;

- For flagrado pela organizagdo consumindo qualquer espécie de droga, ainda que de uso permitido,
estimulante, anabolizante ou qualquer outra que possa por a seguranga do usudario em risco, ou ainda a de

outros atletas, publico ou organizadores, ou possa contribuir para a classificagao desleal do usuario;

- Desrespeitar qualquer componente da equipe organizadora, entre eles o presidente da competicdo, seus
apoios, fiscais e colabores;

- Desrespeitar outro atleta, o publico, ou a qualgquer componente da equipe de socorro ou funcionérios da Adm
da chacara Espirito Santo.

- Trocar os componentes lacrados em sua bike;
- Agir de forma desleal durante qualquer parte da prova;
- N&o utilizar os equipamentos de seguranca obrigatdrios durante todo o percurso da prova;

- Utilizar, durante a prova de qualquer recurso externo ou para percorrer 0 percurso, entre eles carros e motos,
entre outros.

- Receber apoio mecéanico de terceiros ou de sua equipe fora do ponto de apoio de equipe;
- Completar a prova fora do percurso oficial ou utilizar-se de atalhos para completa-la;
- Completar a prova em bike diferente da que iniciou a prova

- Usar, em qualquer parte do percurso, uma bike diferente da que iniciou a prova, mesmo que completando a
prova com a bike da largada;

- Completar a prova com bike sem qualquer um dos lacres de verificagéo.
PERCURSO

- A prova neste ano sera no formato XCM para o percurso integral, serdo 2 voltas de aproximadamente 36km
cada volta, com largada e chegada na chacara Espirito Santo.

- A prova contard com dois percursos sendo um o percurso completo ou oficial de aproximadamente 70 KM e
um percurso alternativo ou reduzido de aproximadamente 30 km, sendo que os ambos contam com as mesmas
dificuldades técnicas e foram escolhidos visando acomodar melhor as varias categorias componentes da prova.

- Os percursos da prova serdo marcados em seus pontos criticos, com marcas de cal, faixas zebradas, placas e
faixas, indicando, além das entradas corretas, as entradas erradas logo nos seus primeiro 50 metros,
minimizando assim o risco de atletas perdidos.

- Embora os percursos sejam considerados apenas de risco médio a Organizagdo mantera motociclistas ao
longo de todo o percurso como apoio as equipes oficias de socorro.
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- O atleta poderéa contar com 02 pontos de APOIO (Agua) distribuidos ao longo do percurso completo e 01 ponto
para o percurso reduzido, onde estad podera prestar ao atleta assisténcia, inclusive mecanica, desde que
respeitadas as proibig8es relatadas no tépico DESCLASSIFICACAO deste documento.

Novidade: todo apoio para o atleta ou equipe que participa do evento, sera feito na prépria chacara, ninguém vai
precisar se deslocar para pontos ao longo do percurso, pois os atletas vao passar pela chicara para abrir a
segunda volta.

A seguranca e a integridade fisica do atleta sdo de sua completa responsabilidade, sendo que os
organizadores, patrocinadores, apoios ou a equipe da prova em nenhuma circunstancia poderdo ser
responsabilizados por acidentes ou outras ocorréncias, ficando a responsabilidade dos mesmos limitada a
solicitacdo da participacéo dos servicos de socorro publico no dia do evento.

- Caso a Organizagdo do evento perceba que um atleta ndo atende as condi¢fes fisicas ou de salde
necessarias para a participagédo no evento, esta podera a qualquer momento solicitar ao atleta que este se retire
da prova, o que implicara na sua desclassificagdo, sem qualquer énus para a organizagdo ou para o evento.
PREMIACAO

Seré&o premiados os 5 (cinco) primeiros colocados da prova conforme segue:]

Premiagcdo em Dinheiro — Para os 05 (cinco) primeiros colocados de todas as categorias que percorrem 0
PERCURSO OFICIAL (70KM).

IMPORTANTE: Nao havera premiacao em dinheiro para os competidores das categorias que percorrem o
percurso reduzido (30KM). Essas categorias serdo premiadas com troféus, medalhas e brindes.

Todas as premiacOes estdo disponiveis no site oficial da prova, no endereco www.jcbikes.com.br.

Troféus — Para os 05 primeiros de cada categoria.
Brindes — Para os 05 primeiros de cada categoria reduzido.
Medalhas — Para os 500 primeiros a completarem a prova.

RECURSOS

- SO serdo aceitos recursos por escrito, entregues na Secretaria Oficial da Organizacdo, durante o transcorrer
da prova ou até 30 min apds a chegada do interessado. Recursos contra o resultado, até 30 min apds sua
divulgacéo preliminar. S6 serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depdsito no valor de
R$ 200,00 (duzentos reais) que serdo devolvidos caso o recurso seja julgado procedente.

FINALIZACAQ]

- A prova sera finalizada com a entrega das premiacdes prevista para as 16:00 horas, sendo que as 15:00horas
serdo recolhidos os atletas que porventura ainda ndo tenham conseguido completar o percurso.

Ceilandia 28 de Abril de 2011
70KM DE MTB DE BRASILIA

ORGANIZACAO.



