
CATEGORIA LARGADA VOLTAS DST-VOLTA N. INICIAL

Masculino Elite 9:30 3 22 km 1

Feminino Elite 9:30 2 22 km 21

Sub-23 19-22 9:30 2 22 km 100

Junior 17-18 9:30 1 22 km 5000

Juvenil 15-16 9:30 1 22 km 6000

Sub-30 23-29 9:34 2 22 km 200

Master A 30-34 9:36 2 22 km 300

Master B 35-39 9:38 2 22 km 400

Master C 40-44 9:40 2 22 km 500

Master D 45-49 9:42 2 22 km 600

Over 50 9:44 1 22 km 800

Over 55 9:46 1 22 km 900

Dupla Mista 9:48 1 22 km 7000

Dupla Masculina 9:50 2 22 km 8000

Militar 9:52 2 22 km 700

Estreante A - 16-30 9:54 1 22 km 1000

Estreante B - 31 acima 9:56 1 22 km 2000

Estreante C Feminino - 16-30 9:58 1 22 km 3000

Estreante D Feminino - 31 acima 10:00 1 22 km 4000

Paradesportista 10:04 1 22 km 9020

Municipio Girassol 10:05 1 22 km 9030

Peso Pesado 10:06 1 22 km 9000
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