Regulamento.
ADVENTURE RACE BRASIL

Rio Quente 10 de maio de 2014.
1. ORGANIZADOR

A responsabilidade legal de cada etapa é da Acacio Sport Gestao e Marketing Esportivo Ltda, representada
pelo proprietario Acacio de Carvalho Neto.

2.CATEGORIAS e MODALIDADES.

S&o provas de aproximadamente 80 Km, divididos entre modalidades esportivas de aventura, com
navegacao

2.1 - QUARTETO MISTO - 80 km. Inscri¢gdo 300,00 R$
Quatro pessoas com ao menos uma do sexo feminino
Trekking 10 km - Béia Cross 5 km — Mountain Bike 10 km — Trekking 15 km — Mountain Bike. 40 km.

2.2 - DUPLA - 20 km. Inscricdo 150,00 R$
Dois integrantes, ambos 0s sexos.
Trekking 10 km — Mountain Bike 10 km.

2.3 - SOLO MASCULINO 10 km. Inscricdo 75,00 R$
Um Unico atleta
Trekking 10 km.

2.4 - SOLO FEMININO 10 km. Inscricao 75,00 R$
Um Unico atleta
Trekking 10 km.

3. PREMIACAO

Todas as categorias terdo podio composto pelas trés primeiras colocadas.
Troféu para os campedes.

Todas as equipes cadastradas no RBCA terdo suas pontuacfes computadas para o Ranking Brasileiro de
Corrida de Aventura. Http://www.rbca.com.br Http://www.adventuremag.com.br

4. EQUIPAMENTO OBRIGATORIO E MODALIDADES.

4.1 Por competidor
Apito

Lampada vermelha
Lanterna

4.2 Por equipe:

*Mapa do percurso (fornecido pela organizacao).

1 Bussola

1 celular lacrado e com bateria carregada

1 caixa de mantimentos com material do boia cross devidamente identificados com o0 nome da equipe a ser
entregue no briefing.

4.3 Por modalidade:

4.3.1Trekking

Ténis proprio para pratica de caminhada
Filtro solar

bonés

mochilas



4.3.2MTB

Capacete

Par de Luvas

Mountain bike

4.3.3 Béia Cross

Colete salva-vidas.

Boia de Aquaride. (Emprestado e Fornecido pela organizacéo).

* O mapa é considerado obrigatério, pois ele é a garantia de que o atleta tem referencias suficientes para
gue nao se perca durante a competicdo. Perder o mapa ou nao leva-lo desclassifica a equipe. No caso de
perda a organizacdo deve ser imediatamente comunicada.

ATENCAO: estar sem 0 mapa tras riscos a seguranca da equipe pode colocar a organizac&o em situacao
de risco também!

5.KIT DE PRIMEIROS SOCORROS (por equipe, levar nas mochilas)
Anti histaminico ou antialérgico 5 comprimidos (opcional)
Antiinflamatério 5 comprimidos (opcional)

Analgésico 5 comprimidos (opcional)

Gaze 2 pacotes

Esparadrapo 1 rolo

Atadura 1 pacote com 4,5m x 10cm

Reidratante

Luvas de latex 1 par

Repelente

6.EQUIPAMENTOS FORNECIDOS PELA ORGANIZACAO
Mapa

Numeracéo

Todos equipamentos para vertical ndo listados como obrigatorio.

EQUIPAMENTOS PROIBIDOS

Armas;

Qualquer outro meio de transporte, que néo seja o especificado pela organizacéo;
GPS e qualquer outro equipamento de orientacdo eletrbnica;

7.ALIMENTACAO, HIDRATACAO E LOGISTICA

A modalidade Corrida de Aventura, a auto-suficiéncia em alimentacéo e hidratagdo é uma das
caracteristicas e desafios do esporte. Cada equipe devera ser totalmente auto-suficiente e responsavel pela
comida e bebida de seus integrantes durante toda a prova.

8.SEGURANCA
8.1Procedimentos em caso de perigo

-Qualquer problema ocorrido ou desisténcia, “todos” integrantes da equipe devem seguir, para o PC que
estiver mais proximo, seja ele o que foi assinado ou o que viria a frente;

-Em caso de grande urgéncia ou emergéncia um membro da equipe devera se deslocar até o PC Humano
(Posto de Controle com fiscal) mais préximo e acionar o resgate, Isto no caso do quarteto, em se tratando
das duplas, os dois atletas devem seguir juntos, ou, a primeira equipe que passar deve prestar-se a esta
finalidade, solicitando

ajuda no PC seguinte. (Anote precisamente o local onde a equipe com problemas se encontra para que o
socorro seja rapido);

-Ainda em caso de emergéncia, as equipes também devem chamar a atencéo dos veiculos oficiais da prova
ou qualquer outro que OCASIONALMENTE estardo passando por PARTES do percurso;

-O modo mais eficaz para atrair a atencdo durante a provaé com o apito, SO use se nescessario em caso de
emergéncia;

-Em caso de impossibilidade de resgate imediato de comunicacéo via celular, os participantes, cientes da
ocorréncia deverao se agrupar e aguardar até a chegada da organizacao. Esta tera conhecimento do
ocorrido e estard agindo para encontrar a equipe perdida;

-Lembre-se que o aparelho celular pode ser a ajuda necessaria. Aconselhamos que as equipes registrem
estes nimeros nos aparelhos (pedir os nimeros no briefing).



8.2Pessoas em perigo

Cada participante é responsavel por ajudar outro em CASO DE PERIGO, independente da equipe que
pertenca. A omissao de socorro implicara na desclassificacdo da competicdo e responsabilidade legal.
A organizacéo julgara o tempo perdido no SOCORRO a algum atleta e podera beneficiar a equipe que
prestou socorro no tempo final de prova!

8.3Servicos médicos hospitalares

Em caso de necessidade de encaminhamento a um médico, a organizacao de prova levara o atleta ao
hospital mais proximo. Qualquer transferéncia hospitalar em caso mais grave serdo pagas pelo seguro
incluso no ato da inscri¢ao.

8.4Procedimentos de emergéncia

Aconselhamos a todos os participantes devem conhecer os procedimentos de emergéncia e primeiros
socorros ao se depararem com animais perigosos ou desconhecidos. Em caso de ataques, mordidas ou
picadas de animais peconhentos, acidentes e situacdes de risco de vida, os competidores envolvidos sdo
obrigados a seguirem as regras de seguranca, acionar o resgate e procurar Socorro.

9.CORTES

Todas as provas do Circuito Ambiental, terdo um corte. Os cortes garantem a seguranca da prova e das
equipes, garantindo que todas elas cruzem o pértico de chegada;

A organizacdo se da o direito de criar novos cortes durante a competicao, estes cortes estardo sempre
motivados pela seguranca de todos os envolvidos e podem ser motivados também pelas condicdes
climaticas do dia;

10.ALTERACOES NO PERCURSO

A organizacdo podera alterar o percurso da prova, aumentando ou diminuindo a quilometragem, sem aviso
prévio, por questfes de seguranca.

11. INSCRICOES:

www.Ssistime.com.br

As inscricBes serdo abertas a partir do dia 10 de marc¢o de 2014, nos seguintes locais:

Site sistime cronometragem, Os Atletas preenchem as fichas no endereco virtual:

www.sistime.com.br , clica no icone Adventure Race Brasil. Ou clica no calendario de provas onde também
aparecera o icone Adventure Race Brasil. Preencha a ficha de inscri¢cdo gera o boleto e faz o pagamento
dentro da data estabelecida pelo boleto, pagavel em qualquer banco.

Duvidas sobre a prova ou inscri¢cdes: procurar:

Acécio Neto — Organizador: acaciosport@gmail.com facebook: Acacio Corrida de Aventura.

(64) 9988 3834.

As inscricGes devem ser feitas pelos atletas ou responsavel pela equipe, observando categoria e nome da
equipe, preenchendo os dados corretamente de cada atleta pelo site www.sistime.com.br ou na ficha de
inscricado.

Sera considerada inscrita toda equipe que estiver em concordancia com todas as exigéncias da prova.

12.POLITICA DE DESISTENCIA
Em caso de desisténcia ndo havera devolugéo da inscri¢ao.

13.CANCELAMENTO DA PROVA

Condic0es climaticas que possam colocar em risco a integridade fisica dos atletas sera motivo para o
cancelamento da etapa ou, da competicdo em andamento.

Os organizadores se reservam o direito de cancelar a prova a qualquer momento sem énus para a mesma,
por motivos de seguranca, neste caso, sera marcada uma nova data.

14.MAPAS

As cartas topogréficas (mapas) foram adquiridas junto ao IBGE e uma vez que estas foram feitas na década
de 70, muitas informacé&o ndo estardo nelas. A organizagdo busca através de novas tecnologias a
atualizacdo desta carta. Garantimos que os caminhos que devem ser percorridos estaréo fieis a realidade,
porém, caminhos incorretos ou, que nao deveriam ser percorridos podem nao estar atualizados.

15.DIREITO DE USO DE IMAGEM



Todos os competidores, assistentes, amigos e familiares estdo incondicionalmente aceitando e concordando
em serem divulgados através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas e televiséo e suas imagens e
entrevistas para uso informativo, promocional ou publicitario relativos a prova, sem acarretar nenhum énus
aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao.

Filmes e fotografias relativas a Etapa tém o direito reservado aos Organizadores. Qualquer forma de
divulgacédo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacao
dos organizadores da prova por escrito.

16.MOTIVOS PARA DESCLASSIFICACAO

Nenhuma pessoa envolvida na prova podera fazer fogueiras durante a realizacdo da mesma.

N&o sera permitido o corte de arvores, arbustos, ou outra vegetacao para quaisquer fins.

E proibido jogar lixo de qualquer espécie na mata ou em areas publicas, principalmente embalagens de
alimentacéo, detritos industrializados e ndo degradaveis.

Qualquer equipe que estiver incompleta, em algum trecho da competicao, sera desclassificada.

A equipe em gque um participante desistir, sera desclassificada. Caso os outros membros da equipe desejem
continuar, poderéo fazé-lo com autorizagdo da organizagéo.

O uso de meios de transporte ndo autorizados pela organizacao;

Documentacéo falsa de um competidor ou troca de um integrante durante a competicdo, levara a
desclassificagdo da equipe.

E obrigatéria a posse de todos os Equipamentos Obrigatérios listados. Caso seja verificada a falta de algum
dos equipamentos a punicdo serd a DESCLASSIFICACAO da equipe na etapa em quest&o.

Caso alguma equipe atravesse lagos ou rios, nadando, sem coletes, a mesma sera desclassificada.

N&o sera permitida a ajuda as equipes por amigos ou familiares durante a competicéo,

O uso de mapas que ndo tenham sido fornecidos pela organizacdo, durante o decorrer da prova, resultara
em desclassificagao;

A utilizacdo de vias ou caminhos n&o autorizados pela organizac&o de prova.

17.APELACAO

Todas as apelacOes deverdo ser feitas a Organizacdo por escrito, com tranquilidade e a avaliacao e decisédo
justificada, ser4 comunicada ao requerente.

Em caso de desrespeito, ofensas, agressao a atletas, autoridades, publico ou qualquer integrante da
organizacdo o atleta sera suspenso da competicao e sera aplicada as devidas sancdes judiciais.

18.FISCAL DO POSTO DE CONTROLE —PC’S

Sao as pessoas responsaveis por registrar a passagem da Equipe pelo Posto de Controle. Sdo também
responsaveis pelo registro de qualquer irregularidade dentro da equipe: falta de um integrante, falta de
algum equipamento obrigatorio e distancia entre competidores. Em qualquer dos casos o fiscal ira anotar o
ocorrido e a penalidade cabivel sera aplicada no final da corrida ou no préximo PC.

19. POSTO DE CONTROLE - PC’S

Sao pontos de passagem obrigatoria pelos participantes neles existirdo fiscais ou marcadores especificos
gue comprovam a passagem das equipes;

0 capitdo é obrigatorio a estar atento a marcacéao de todos os PC'S

em caso de ndo marcacdo de algum PC a equipe ao final da competicdo estara automaticamente eliminada.
Em caso de marcacao em local errado corrigir mostrando a marcacéo e o nimero do PC na carta, e
informar ao organizador de tempo no ato da chegada- serd acrescido 1 hora por erro ao tempo total ao fim
da competicéo.

20.PONTUAGAO PARA OS RANKINGS BRASILEIRO E CENTRO OESTE:

20.1 RBCA (Ranking Brasileiro de Corridas de Aventura).
Http://www.rbca.com.br Http://www.adventuremag.com.br

21. HORARIO E LOCAL
Briefing 09 hs Sabado dia 10 de maio Ginasio de Esportes de Rio Quente.
Largada 10 hs Sabado dia 10 de maio Ginasio de Esportes de Rio Quente.

Acacio de Carvalho Neto — Geégrafo CREA 12276 D-GO
Proprietario da Acacio Sport Gestdo e Marketing Esportivo LTDA.
Organizador do Circuito Ambiental de Aventuras

Wladimir Togumi. Presidente do RBCA Ranking Brasileiro de Corrida de Aventura.



