Erporte & Avewtira

A prova

O evento esportivo denominado “100 km de Cerrado” € uma competicdo de ciclismo de todo terreno (“Mountain
Bike”). A competicdo tem por objetivo percorrer um trajeto no menor tempo possivel, cumprindo o percurso definido
pela Organizagdo, vencendo o atleta que primeiro cruzar a linha de chegada, descontados os tempos de
penalizagdes eventuais, € que cumprirem integralmente este regulamento.

A competicdo sera realizada no dia 08 de setembro de 2013.

Os cinco primeiros atletas do género masculino a cruzarem a linha de chegada na modalidade “HARD” serao
considerados ELITE Masculino. O mesmo acontece com as cinco primeiras atletas do sexo feminino a cruzar a linha
de chegada pelo percurso Integral, consideradas Elite Feminino. O primeiro colocado subseqlente sera o primeiro da
categoria individual, conforme tabela abaixo.

Categorias
100km Esporte - Percurso Integral 100km Aventura - Percurso Reduzido
Elite Masculino 05 primeiros Proibido para maiores 11 a 17 anos
Elite Feminino 05 primeiras Over 18 18 a 34 anos
Sub 23 Até 23 anos Sabe Tudo Acima de 35 anos
Sub 30 Até 29 anos Agora Elas Sem limite de idade
Master A Até 34 anos
Master B Até 39 anos
Master C Até 44 anos
Master D Até 49 anos
Over 50 Acima de 50 anos
Feminino Sem limite de idade
Equipe Mista 02 integrantes
Equipe Masculina 02 integrantes

*Menores de 18 anos necessitam apresentar uma autorizagao expressa dos responsaveis no momento da retirada
dos kits, sob pena de perder a inscrigdo e ndo poder largar.

*Menores de 14 anos s6 poderao participar do evento na condigdo de acompanhado de um responsavel inscrito.
* Para efeito de classificacdo nas categorias, considere a idade que tera em 31 de dezembro do corrente ano.

*No dia 15 de agosto de 2013 sera publicada uma listagem com as categorias oficiais. Para oficializar, cada uma das
categorias propostas, a excegéo da Elite Masc e Elite Fem - deverao ter no minimo 15 inscritos até 14/ago/2013.



Inscrigao

No ato da inscricdo o atleta atesta conhecer o teor deste regulamento e estar de acordo com as normas
aqui expressas. As inscrigdes serdo realizadas pelo site www.sistime.com.br, obedecendo os critérios
abaixo e as instru¢des designadas no site.

Data Valor
26/jun a 31/jul 2013 R$130,00
01/ago a 25/ago 2013 R$150,00
26/ago a 01/set 2013** R$200,00

** Se houver vaga.

Briefing / Entrega de Kit

No dia 07 de setembro, no Taguatinga Shopping, entre 15 e 18h sera entregue o kit competicdo, composto por
camiseta exclusiva do evento, numeral de competicao e demais brindes. A entrega é pessoal e a retirada por terceiros
somente sera feita mediante autorizagdo expressa, escrita.

O Briefing técnico sera realizado as 19h, no mesmo local, com duragdo aproximada de 30 minutos, com presenca
obrigatdria.

Largada

A concentracdo para largada sera entre 06 e 6h45 do dia 08 de setembro de 2013, no Taguatinga Shopping. Apds
esse horario a vistoria de lacre sera encerrada e considerados desclassificados os atletas que n&o estiverem
checados. Atente sobre a possibilidade de enfrentar filas, e ndo deixa para a ultima hora.

A largada promocional sera as 07h, para um deslocamento de aproximadamente 01h, cerca de 14km. O
deslocamento é obrigatério a todos os atletas, e serdo desclassificados os que por ventura n&o estiverem pedalando.
O intuito é atravessar com seguranga o trecho conhecido como Pistdo Norte e parte da rodovia que da acesso a
Brazlandia, criando um clima de integragdo. O pelotdo serd guiado de motocicleta, e a velocidade imposta pelo
batedor devera ser respeitada por todos. Transitar a frente do batedor enseja penalizagdo de 1h no tempo do atleta.
Durante o trajeto, a pista da esquerda no Pistdo devera sempre estar liberada para transito de veiculos. Na rodovia, o
transito dos atletas sera feito exclusivamente pelo acostamento.

Classes

Sao consideradas 02 classes de competidores para o 100km de Cerrado: Classe Esporte (100km de percurso
aproximado) e Classe Aventura (75km de percurso aproximado). A opcdo de inscricdo € de inteira
responsabilidade do atleta, conforme publicado no site oficial da prova, o www.desbrava.com. Para a Classe Esporte,
trajeto integral. Ja para a Classe Aventura, percurso reduzido. O deslocamento promocional de 14km ja esta
computado no total.

O Percurso

A distancia total a ser percorrida em cada um dos eventos sera publicada com antecedéncia de 30 dias no site
www.desbrava.com. A forma de obtencdo da distancia € a média entre odémetro digital e GPS. As provas se
desenvolverao em areas rurais e urbanas no Distrito Federal e Goias. A indicagao das altitudes exatas sera informada
no site: www.desbrava.com.
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O percurso da prova sera integralmente sinalizado com os seguintes simbolos:

—

Virar a direita Caminho errado Atencao

< H

Virar a esquerda

Cuidado

Siga em frente ‘ ‘ ‘

Perigo

Seguindo recomendacdes da UCI, as placas terdo 20 cm de altura e 40 cm de comprimento, fundo branco e
indicativo na cor vermelha.

Para maiores informacgdes, vide as informacgdes da UCI sobre sinalizagao de percurso.

Fitas plasticas, conhecidas como fitas zebradas, na cor amarelo e preto, serdo utilizadas como sinalizagéo
complementar, indicando caminho certo quando disposta nas laterais da trilha. Sinalizagcdo com cal e policiamento
podera ser utilizada de forma complementar. O pessoal de apoio estara uniformizado e apenas estas pessoas
poderao transitar ao longo do percurso.

As Trilhas

O percurso das provas foi planejado utilizando-se de sistemas de estradas (asfalto e terra) e trilhas pré-existentes. O
roteiro da prova podera ser alterado em caso de chuva forte ou forca maior. Nesse caso, siga sempre a sinalizagao
oficial e a orientacao dos fiscais.

Havera veiculo de resgate circulando ao longo ao longo da prova. Permanega nas trilhas em caso de desisténcia,
acidente ou falha mecénica. Ndo havera equipes de resgate noturnas, portanto considere os equipamentos
aconselhados para utilizagdo noturna, nas provas longas.

Tempo/Ranking

A cronometragem oficial para o "ranking" de classificagdo das equipes / atletas tera inicio na largada oficial da
competicdo. O prazo final para encerramento da cronometragem sera publicado no site www.desbrava.com e estara
impresso no kit do Atleta. Apds este horario o atleta que ainda estiver na prova devera seguir obrigatoriamente com o
veiculo da organizacao.

A Organizacao se reserva o direito de acionar o esquema de resgate imediatamente apés o término do prazo de
chegada dos atletas competidores aos postos de controle, ou em qualquer situagédo de suspeita de perigo.
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Alteracao e/ou cancelamento da competicao

A Organizagao se reserva o direito de alterar o percurso ou cancelar a competicdo a qualquer tempo e conforme seu
critério, sem O6nus a mesma. Podera cancelar o prosseguimento ou cumprimento de qualquer trecho da prova, se
julgar haver risco de vida aos participantes e colaboradores da prova, independente da posigdo dos competidores.

Regras ambientais

Os participantes do terdo a oportunidade de demonstrar a sociedade brasileira que a pratica de competicbes de
ciclismo pode ser realizada com um minimo de impacto ao meio ambiente.

A organizacéo adotara como regra ambiental os principios de conduta consciente em ambientes naturais, elaborados
pelo Ministério do Meio Ambiente (veja: www.desbrava.com).

Estes principios deverao ser seguidos por todas as pessoas associadas ao evento, incluindo competidores, amigos,
familiares, organizadores e colaboradores, representantes dos patrocinadores e imprensa.

Fiscalizagdo ambiental

A fiscalizagdo ambiental da prova envolvera a presenca de fiscais distribuidos ao longo do percurso de forma nao
ostensiva. O cumprimento estrito das normas ambientais € um requisito fundamental para a classificagdo dos
competidores. Alguns atletas serdo escolhidos para exercer a funcao de FISCAL VERDE. Tais fiscais estarao
anotando o numero dos atletas que deixarem lixo — embalagem de alimentos, cAmara de ar ou qualquer outro tipo de
residuo. A Organizagao se reserva o direito de manter no anonimato os Fiscais Verdes, e o infrator apontado recebera
como punigédo o acréscimo de 02 horas no seu tempo de prova. A agua sera fornecida em galdes de 20 litros, por
questdes ambientais. Voluntarios estardo com jarras abastecendo os atletas, que deverao dispor de suas proprias
garrafas para abastecimento. Lembre-se de agir com urbanidade em agradecimento ao trabalho dos colaboradores.

A Organizagao

A Organizagéo é responsavel por fazer cumprir este regulamento. Podera, a qualquer momento, determinar o resgate
de qualquer competidor, imprensa, colaboradores e fiscais da prova, se entender que existe possibilidade de risco de
vida a algum dos envolvidos, sendo o 6nus do resgate responsabilidade do resgatado.

Fiscais da prova

Os fiscais da prova sao voluntarios outorgados pela organizagéo, que contribuem na realizagdo e desenvolvimento da
competicdo. Estardo posicionados nos postos de controle - PC's fiscalizando o cumprimento deste regulamento,
checando as condigdes fisicas dos atletas, e validando horarios de passagem pelos postos de controle. Os fiscais de
prova ndo poderao fornecer alimentacdo, equipamentos ou qualquer provisdo que beneficie qualquer equipe/atleta,
com excecao dos itens apresentados neste regulamento. Os fiscais de prova sdo responsaveis por sua integridade
fisica, mental e pela capacidade de desempenhar os atributos que Ihes foram propostos.

Postos de controle

Os Postos de Controle — PC's, sdo locais pré-estabelecidos em sequéncia numérica, onde o competidor devera se
apresentar obrigatoriamente, indicando o seu numero disposto na placa dianteira de utilizagdo obrigatéria com o
numeral de inscrigao do atleta.

A passagem pelos PC's em ordem seqlencial & obrigatéria, acarretando a desclassificagdo do atleta o nao
cumprimento dessa norma. Em caso de passagem por PC's fora da seqiiéncia numérica estipulada pela
Organizagéo, a regra para classificagdo do atleta € voltar no percurso e refazer a sequéncia na ordem correta até o
ultimo PC.

Apoio de prova

A organizagao fornecera agua em carater complementar. A quantidade de pontos de agua por etapa sera divulgada
no site www.desbrava.com e no kit do competidor, bem como sua localizagdo aproximada. O atleta deve, portanto,
portar todo o alimento, inclusive agua, que pretende consumir no trajeto, assim como 0 equipamento para
manutencgao da sua propria bicicleta.
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Apoio do atleta

Os atletas serdo informados com antecedéncia de quantos postos de apoio poderdo ser utilizados, e a exata
localizagdo onde sua equipe podera recepciona-lo. Sera disponibilizado ainda, no kit do atleta, um mapa de acesso
até tais pontos. Em algumas etapas podera ser excluido o apoio particular durante o trajeto, sempre publicado com
antecedéncia no site www.desbrava.com.

Familiares, amigos e expectadores poderédo apenas acompanhar os atletas:

* Nalargada;
* Nos postos de apoio;
* Nachegada

Demais locais, incluindo propriedades privadas foram contatadas e a autorizagdo prevé apenas a passagem da
organizagao e de atletas devidamente inscritos e portando a placa de identificagdo. Automoveis encontrados em area
proibida estao sujeitos a responder pelo ndo atendimento de orientagéo legal, assim como obstrugao de via publica.

A imprensa devera seguir com a organizacdo. Em caso de utilizacdo de veiculos préprios, o credenciamento devera
ser feito via e-mail no endereco fale@desbrava.com, com antecedéncia minima de 05 dias.

E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos no percurso da prova, sob pena de
desclassificacdo caso identificado qualquer vinculo deste com o competidor que se encontrar préximo ao mesmo.
Atletas ndo inscritos estdo proibidos de cruzar propriedades particulares e serdo retirados da mesma pelo
policiamento da prova. Cada participante é responsavel por sua Equipe de Apoio e pelas conseqliéncias advindas
dos atos da mesma.

Identificagao oficial da prova e patrocinadores

As plaquetas oficiais de identificacdo das bicicletas deverdo ser instaladas na parte frontal do guidao, e utilizadas,
continuamente, por todos os competidores durante a prova, ndo podendo sofrer qualquer alteragéo.

A identificagado de patrocinadores ¢é livre, a excecao da placa de identificagao.

Em caso de acidente, onde a placa for danificada, o atleta devera guardar a pega ainda que totalmente danificada e
apresentar aos fiscais de prova sempre que solicitado, sob pena de impedimento de continuar o percurso.

Uso da imagem e direitos autorais

Os integrantes das equipes, seus amigos, assistentes e familiares aceitam incondicionalmente serem divulgados
através de fotos, filmes e entrevistas em veiculagbes em radios, jornais, revistas, televisdo e demais midias para fins
informativos, promocionais ou publicitarios pertinentes ao Desbrava, sem acarretar énus a Organizagao,
patrocinadores ou aos proprios meios de veiculagao.

Ficam os integrantes das equipes / atletas participantes incumbidos de instruirem esta disposigdo aos seus, eximindo
a Organizagao de custos para tal fim e de responsabilidade futura pelo descumprimento desta disposig¢ao.

Filmes, fotografias, entrevistas e quaisquer outros recursos de registro de qualquer evento, fato, atividade e afins
pertinentes ao 100km de Cerrado sado propriedade do Desbrava.com, ndo podendo ser comercializados ou
empregados para qualquer finalidade promocional sem autorizagao expressa desta.

O evento podera ser gravado em fita de video e/ou fotografado pela Organizacdo do evento para posterior
aproveitamento publicitario. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem, deverao
notifica-la em sua ficha de inscricdo. Caso contrario estardo automaticamente autorizando o seu uso, independente
de compensagao financeira.

Imprensa
Todos os profissionais de midia habilitados e credenciados nesta categoria deverdo preencher a ficha de inscri¢ao.

A imprensa é proibida e interferir nas atividades pertinentes a prova, de forma a beneficiar ou prejudicar qualquer
atleta inscrito, sob pena de descredenciamento e implicagdo em responsabilidade civil e criminal pelas conseqiéncias
do ato.

Os profissionais de imprensa sdo responsaveis por sua integridade fisica e mental durante a prova, e devem arcar
com as despesas com tratamento médico e resgate no caso de acidentes.
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Competicdo Entre Equipes

Serao aceitos 02 tipos de equipes — Misto e ndo Misto, com 02 integrantes em cada, concorrendo como Categorias
Experimentais aos troféus de 1° ao 5° lugar. O valor de inscrigdo da equipe é o somatoério da quantidade de atletas
que a compde pelo valor individual vigente na data de inscrigdo da mesma.

Participam normalmente de todo o evento, modificando apenas a sistematica de passagem nos PC's. Deveréo
apresentar-se em um Unico momento, sob pena de desclassificagdo. Durante o percurso, deverdo manter o
deslocamento em bloco, com distancia maxima de 300 metros entre os integrantes.

Sera facultada as equipes a utilizagdo de bicicletas para duas pessoas, conhecidas como “Tandem”. As regras
especificas para equipes sao:

- Até uma bicicleta tandem por equipe;

- Nao podera ser trocada durante a etapa. A configuragdo de largada devera ser informada na largada e na chegada,
sob pena de desclassificagao.

- Nao sera aceito a troca de equipamentos com outros atletas ou equipes de apoio. Também nao sera permitida a
remogao de pecas de bicicletas de outros competidores, publico ou equipes de apoio. A punigdo sera o acréscimo de
03 horas no tempo de prova.

Premiagao
A premiacao sera publicada 30 dias antes da prova.

Equipamento

Os competidores deverdao manter consigo, durante toda duragao de qualquer trecho da competi¢do, os equipamentos
de seguranga obrigatérios Os equipamentos podem ser checados a qualquer tempo, conforme a solicitagdo pela
Organizagéo e/ou fiscais da prova.

Equipamentos obrigatérios:

- 01 Capacete de ciclismo;

- 01 Par de luvas de ciclismo;

- Bermuda e Camisa de ciclismo.

Equipamentos recomendados:

- Oculos;

- Bomba de ar;

- Kit de remendo;

- Camaras de ar sobressalentes;
- Espatulas para sacar pneus;

- Kit de ferramenta;

- Saca-corrente;

- Oleo para lubrificagédo de corrente;
- Sistema de hidratagao;

- Alimentacao propria.

Procedimentos de seguranga e emergéncias

* E obrigacdo de cada participante:

* Levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a competigéo. A titulo de apoio suplementar,
a Organizacdo fornecera agua potavel para cada participante inscrito, em cada um de seus 02 postos de
hidratagéo (Classe Esporte) e o posto de abastecimento (ambas as classes) ao longo do percurso.

* A prova se desenrola por estradas e trilhas abertas ao transito normal de veiculos. Esteja atento, trafegue
SEMPRE em sua mao de direcao e respeite as leis de transito.

* Tenha muita atengdo nos cruzamentos e ao passar por mata-burros, varios deles tém vala central acentuada
e ponte longitudinal que n&o comporta o pneu da bicicleta.

* Caso tenha conhecimento de uma emergéncia envolvendo algum participante da prova, procure o posto de
controle mais préximo e informe o ocorrido.

* A participagdo dos competidores é volitiva e, assim sendo, isenta de qualquer responsabilidade a
Organizagao no caso de impossibilidade de resgate.

* Ao trafegar proximo as casas e vilarejos, atencao redobrada com criangas ou animais que podem atravessar
a frente da bicicleta.



Para maior seguranga e tranquilidade dos participantes, ao longo do percurso havera equipes de apoio da
organizagao composta de motos, caminhonetes e vans de resgate.

A prova terd, por toda sua duragéo, servicos de primeiro socorros (isto é, atendimentos que ndo necessitem
de internacdo ou atendimento especializado em um hospital) a disposi¢do de todos os competidores.

A vitima sempre devera relatar, na integra, todos os fatos relativo ao seu acidente ou incidente. A utilizagao
dos servigos da equipe médica € livre, ndo acarretando em penalizagado ou desclassificagédo, salvo em casos
onde for determinado, através da avaliagao destas equipes, que o competidor ndo mais podera prosseguir na
prova. E, sendo assim, este fato deve ser relatado na pasta de ocorréncias médicas.

Todos os participantes, atletas e colaboradores devem possuir planos de saude para cobrir os custos de
eventuais necessidades de servicos médicos / hospitalares fora da rede publica.

Se houver, no decorrer da competicdo, algum competidor ou colaboradores que necessite de cuidados
médicos em hospital, sera transportado até o mais préximo, caso seja possivel. A partir do ingresso de
qualquer acidentado no hospital, a equipe de socorro da competicao se exime de qualquer responsabilidade
pelo que venha ocorrer. Na ocorréncia de resgate de um competidor, este devera dirigir-se a equipe de
socorro da competicdo para relatar, na integra, todos os acontecimentos.

Os custos do hospital antes da data da alta do paciente deverédo ser pagos pelo proprio ferido ou por um
acompanhante.

Em nenhuma hipétese a equipe de socorro da competicao podera abandonar a prova para dar continuidade a
eventuais tratamentos médicos aos participantes.

Recusa de inscrigdo

A Organizacao se reserva o direito de nao justificar a recusa de qualquer pedido de inscricdo e podera, inclusive,
impugnar uma inscrigdo a qualquer tempo. A infracdo de qualquer disposicdo deste regulamento dara o direito a
Organizagéo da prova de, no futuro, recusar a participagdo do(s) infrator(s), além de aplicagdo de multa adicional,
além das aqui previstas, em funcédo da gravidade da infragao.

Infrag6es & Penalidades

*00h30 - por apresentar-se para a largada apds o periodo regulamentar.
*02h00 - por trecho e por atleta, para quem for flagrado ndo utilizando os equipamentos obrigatdrios de

seguranga.

*02h00 - pelo lixo deixado pelo atleta ou equipe de apoio fora dos locais apropriados.
*02h00 - pela auséncia, perda ou inutilizagdo de qualquer equipamento obrigatério. O atleta s6 podera voltar ao

curso da prova quando este (s) equipamento for reposto.

*02h00 pelo desrespeito as leis de transito.
*00h30 - por ultrapassar o batedor motorizado antes do sinal de largada oficial.

Desclassificagao
A desclassificacdo de um competidor dar-se-a:

Por n&o portar, ndo repor, ou substituir qualquer equipamento obrigatdrio;

Por acionar o resgate. Os custos desta operagéo deverao ser pagos pelo atleta resgatado;

Pela passagem nos PC's fora da sequiéncia numérica oficial;

Pela desisténcia em qualquer trecho da prova;

Por degradar a fauna e/ou a flora;

Por atos de vandalismo para com instalagdes e equipamentos da Organizagdo, de qualquer participante ou
colaborador da competicao ou de terceiros, incorrendo inclusive em responsabilidade civil e criminal
pelo ato;

Por danificar, modificar ou suprimir a sinalizagdo do percurso;

Por mau comportamento, a ser julgado pela Organizacao;

Por n&o usar ou descaracterizar a numeragéo oficial de identificagdo da prova ou por desrespeitar os espagos
oficiais dos patrocinadores da prova e da Organizagao;

Por recebimento de auxilio externo considerado grave pela Organizagdo. (Por exemplo: carona ou
acompanhamento por terceiros).

Recursos/Apelagéao

S0 serdo aceitos recursos escritos, entregues na Secretaria Oficial, durante o transcorrer da prova ou até 30 min apés
a chegada do interessado. Recursos contra o resultado, até 30 min apds sua divulgagdo. S6 seréo julgados os
recursos por escrito e acompanhados de um depdsito no valor de R$ 200,00 (duzentos reais). Se for julgado
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procedente, o depdsito sera devolvido, caso contrario, sera doado a uma instituicdo de caridade a ser escolhida pela
Organizacao.

Material de Prova

O local exato de distribuicao do kit de competicdo sera publicado no site www.desbrava.com e é de responsabilidade
do atleta comparecer para retirada do seu material na data e horario pré-estabelecidos. Caso ndo possa comparecer,
aceitaremos procurador devidamente outorgado para esse fim. A ndo retirada implica na desclassificagdo do atleta,
sem devolugao da importancia recolhida no ato da inscri¢ao.

Atletas de outros estados - apenas, poderao optar por retirar seu kit de competigdo antes da largada do primeiro dia,
entre 06h00 e 06h30, no local apontado para concentracgao.

Lacre das Bicicletas

O lacre sera feito na quando da entrada do atleta para a area restrita de largada no primeiro dia de prova, pela
comissao de cronometragem. O atleta sera considerado apto a largar apds dar entrada na referida area e habilitado
pela Comissdo de Cronometragem. A responsabilidade pelo cadastramento é inteiramente do atleta. Certifique-se que
seu numero foi checado. Nao serdo aceitas reclamagdes posteriores e o atleta que ndo passar pelo processo sera
penalizado ou desclassificado, conforme termos deste Regulamento.

As equipes de apoio que desejarem assistir a largada oficial deverao posicionar-se atras do pelotdo e em hipétese
alguma forgar a ultrapassagem do mesmo. Quando isso ocorrer, qualquer vinculo com um competidor podera servir
como base para desclassificagdo do mesmo.

Termo de Responsabilidade
E considerado pré-requisito para inscricdo nos eventos a aceitagao irrestrita do Termo de Responsabilidade por parte
do atleta. Encontra-se publicado no site www.desbrava.com.

Dispositivos Gerais

Omissdes, erros ou situagdes adversas nao previstas nesse regulamento serdo tratados por uma comissao composta
por representantes dos atletas, indicados por estes ou nhomeados pela Organizacdo, nessa ordem, e representantes
da Organizadora, cujos prazos e deliberagdes serao publicados no site www.desbrava.com.

Para efeito legal, uma cépia deste regulamento sera autenticada em cartério em data anterior ao evento e tao logo
seja publicado. E estara a disposi¢ao de interessados na sede da organizadora.
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