Regulamento
Corrida Rosa Shok 2014

Sendo realizada desde 2012, a Corrida Rosa Shok é uma corrida voltada
especificadamente para mulheres, e tem como foco e principio a procura pela
evolucdo do desempenho feminino, aliado a atividades fisicas.

Em 2014, a Corrida Rosa Shok vem com o objetivo maior de combater a violéncia
contra a mulher, seja ela fisica ou moral, nas quais em sua grande maioria, sdo
cometidas pelos homens. Por isso, nessa 32 edicdo, contaremos com presenca
masculina afim de que eles possam conscientizar-se sobre a importancia do combate a
violéncia.

Abaixo, disponibilizamos algumas informaces para vocé poder realizar as inscricbes
para a corrida e também conferir regulamentos, kits de atletas, percursos, e muito
mais!

A Prova

1. A Corrida Rosa Shok 2014— sera realizada no domingo, dia 09 de Marco de 2014, as
7 horas da manha, com largada no Clube da Caixa (APCEF), calhau;

2. A largada sera realizada no Domingo, com qualquer condi¢do climdtica em local e
hora a ser devidamente informado no site da prova. Poderdo participar da corrida
atletas regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova;

3. A CORRIDA serd disputada na distancia de 5.4 km, com percurso aferido por bicicleta
com ciclo computador, que sera amplamente divulgado no @ site
www.eucorromais.com.br. A prova terd a duracdo maxima de 1h30min e o atleta que
em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se
retirar da prova. A supervisdo técnica e organizacdo serdo da EU CORRO Eventos
Esportivos.

4. Conforme a determinagdo da Confederagdo Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA
para atletas participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes
restricdes:

a) Atletas com 16 e 17 anos de idade ndo podem participar de provas com percurso
igual ou superior a 10 km.

b) A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de classificacdo por
faixas etarias é a que a atleta tera até dia 31 de Dezembro de 2014.
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c) Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar da CORRIDA de 5.4 Km,
obrigatoriamente com autorizacdo por escrito com firma reconhecida do pai ou de um
responsavel legal. A autorizacdo deverd estar acompanhada de cdpia de um

Documento de Identidade que sera retido pela organizacdo no momento da retirada
do kit;

5. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o
“Termo de Responsabilidade” parte integrante deste regulamento.

6. A inscricao na prova Corrida Rosa Shok 2014 é pessoal e intransferivel, ndo podendo
gualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. A participante que
ceder seu numero de peito para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do
evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer acidente ou dano que
esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
organizacdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e drgdos publicos envolvidos
na prova;

7. As inscricdes serdao feitas através do site www.eucorromais.com.br. Sendo
posteriormente direcionados ao site da Sistime (empresa contratada para inscricdes
on-line), ao valor de RS 55,00 (cinquenta e cinco reais). Pagamento feito através de
boleto bancario.

8. O periodo de inscri¢cbes vai de 05/02/14 a 27/02/14. A Organizagdo reserva-se ao
direito de encerrar as inscricdes ANTES da data final prevista, caso atinja o limite de
vagas disponiveis.

9. A organizacdo poderd, a qualguer momento, suspender ou prorrogar prazos, elevar
os valores e aumentar ou limitar o nimero de inscri¢cdes, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

10. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no
ato da inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental;

11. O pagamento da inscricao ndo serd devolvido, caso o participante desista da prova;
Entrega de Kits e chip de cronometragem

1. A entrega dos kits de corrida acontecerd no sabado que antecede a prova, dia 08 de

Marco, das 8h as 18h, no mesmo local da largada da prova, ou seja, no Clube da APCEF
no Calhau;
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§ Paragrafo unico: O atleta que nao retirar o seu kit na data e hordrio estipulado pela
organizacao ficara impedido de participar da prova e perderd o direito ao kit;

2. Nao serdo entregues kits de corrida no dia e nem apés o evento;

3. O kit de corrida sera composto por um nimero de peito, alfinetes, camiseta de
tecido tecnoldgico e a medalha de participacdo, apenas para quem completar a prova.

O Kit serd entregue somente para o atleta inscrito mediante apresentacdo do
protocolo de inscricdo e de um documento original com foto;

§ Pardgrafo Unico: O tamanho das camisetas sera de acordo com disponibilidade.

4. A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo as participantes que ndo cumprirem este artigo;

5. A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros, mediante apresentacdo do
protocolo de inscricdo, devidamente preenchido e assinado o item “Autorizacdo de
Retirada por Terceiro”, anexando uma cdpia do seu documento de identidade;

6. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir seus dados e o
nuimero de peito;

7. Ndo serdo aceitas reclamacgdes cadastrais apds a retirada do kit;

8. O chip de cronometragem serd entregue APENAS NO DIA DA PROVA, dia 09/03/14,
das 5h30min as 6h50min, no local da prova — Clube da APCEF;

O participante que nao retirar o seu chip na data e horarios estipulados ficara
impedido de participar da prova;

O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificacdo do atleta quando se
observar por algum fiscal a falta do uso do mesmo.

O chip é RETORNAVEL. O mesmo devera ser devolvido ao final da prova. A entrega da
medalha de “finisher” esta condicionada a sua devolugdo. Caso o atleta n3o o faga,
serd cobrada a taxa de RS 150,00 (cento e cinquenta reais),

9. Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia quando serao dadas as instrucdes finais;

10. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. E
obrigatério o uso do numero do atleta no peito, sendo que qualquer mutilagdo do
nuimero implicard em sua desclassificacao;



11. A participacdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizacdo
por escrito da organizacdo da prova;

4. O acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria, amigos, familiares, etc,
com bicicleta e outros meios (pacing), resultardo na desclassificacdo do participante;

5. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o
“Termo de Responsabilidade” parte integrante deste regulamento.

Premiacao
A premiacdo da Corrida Rosa Shok serd assim distribuida:

1. Os 5 (cinco) primeiros colocados na categoria geral, FEMININO e MASCULINO,
receberdo troféus e brindes em produtos, caso haja;

2. Havera premiacdo com medalhas por FAIXA ETARIA, no FEMININO e MASCULINO,
assim determinadas:

16 A 19 ANOS;
20 A 29 ANOS;
30 A 39 ANOCS;
40 A 49 ANOCS;
50 A 59 ANOS;
60 A 69 ANOCS;
70 + (APENAS NO MASCULINO);

2. Todas os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, regularmente
inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de
“finisher” ap6s devolverem o chip eletronico;

§ Paragrafo Unico: n3o serdo entregues medalhas e brindes pds-prova para as pessoas
gue, mesmo inscritas, ndo participaram da prova.

4. As 5 (cinco) primeiras colocacbes do Geral, FEMININO e MASCULINO, serdo
definidas por ordem de chegada. As demais colocagdes serao definidas pela apuracao
do tempo bruto, gasto por cada competidora para completar o percurso, definido e
delimitado pelos tapetes de cronometragem;

5. Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podio, assim que a
cerimoOnia de premiacdo for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que ndo
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comparecer ao pédio durante a cerimdnia de premiacao, podera perder o direito aos
prémios, conforme determinacdo da Organizacdo da Prova;

6. Em caso de empate entre os participantes do mesmo sexo, da mesma categoria ou
da mesma faixa etdria o vencedor serd definido pelo participante que tiver maior
idade, se ainda assim persistir o empate sera definido através de sorteio.

7- Nao podera haver acumulagao de premiagao.

8. Os resultados oficiais da Corrida Rosa Shok 2014 serdo informados através do site
oficial do evento: www.eucorromais.com.br no prazo de 72 horas apds o término da
prova;

Geral

1. Ao participar da Corrida Rosa Shok 2014, o atleta assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as
despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras
despesas necessdrias ou provenientes da sua participagao na prova, antes, durante e
depois da mesma;

2. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica
para realizacdo da prova, pois a Organizacdo nao se responsabilizara pela saude dos
mesmos;

3. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicdo fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao
longo da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendac¢do do médico
responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento;

4. Serdo colocados a disposicdo dos participantes: sanitarios, vestiarios somente na
regido da largada/chegada da prova;

5. A Organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico. No entanto,
havera para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para
remocdo. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, serd efetuado na rede publica sob responsabilidade desta;

6. O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel poderd se decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde
a remocdo/transferéncia até seu atendimento médico;
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7. A organizacdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e etc. e
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a
sofrer durante a participacao em qualquer etapa da Corrida Rosa Shok 2014;

8. N3o haverd reembolso por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento. Independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes
venham a sofrer durante a participacdo neste evento;

9. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizacao
para a orientacdo dos participantes;

10. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta
devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
qgualquer tipo de vantagem. O descumprimento destas regras causarda a
desclassificacdo da atleta;

11. A Organizacao da Corrida Rosa Shok 2014 podera suspender a prova por qualquer
questdo que ponha em risco a seguranc¢a, bem como atos publicos, vandalismo e/ou
motivos de forca maior;

12. A Organizacdo da Corrida Rosa Shok 2014 reserva-se o direito de incluir no evento
atletas ou equipes especialmente convidadas;

13. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a Corrida Rosa Shok 2014,
seus patrocinadores, apoiadores e a organizacdo da prova;

14. Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por
escrito, até trinta minutos apds a divulgacdo do resultado oficial;

15. Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo. Para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum
Onus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdao em qualquer
tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos
organizadores. Qualquer forma de divulgacado ou interesse em destinar um profissional
para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacado dos organizadores da prova por
escrito;

Final
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1. Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior sem aviso prévio aos
participantes;

2. As duvidas ou informacoes técnicas deverdo ser enviadas via Fale Conosco, através
do e-mail eucorrocorridasslz@hotmail.com, para que seja registrada e respondida;

3. A organizacao podera3, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir
ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

4. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdao
Organizadora e/ou pelos Organizadores/Realizadores de forma soberana, ndo cabendo
recurso a estas decisdes;

5. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens
supracitados e acata todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a ndo
recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicado
imputada pelos Organizadores do Evento.

6. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a Corrida Rosa Shok 2014,
pertencem a EU CORRO Eventos Esportivos.

Termo de Responsabilidade

Eu, “identificada no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, declaro para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5.4 Km.

2. Estou em plenas condicBes fisicas e psicologicas de participar desta prova e estou
ciente que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar
atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta prova (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a L M Moura Berniz (EU CORRO Eventos Esportivos), seus
organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade
por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participa¢do nesta prova.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento
da prova.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de
kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocao,
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nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por
escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco
a seguranga do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser
retirado pela organiza¢ao ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas
da organizacdo destinadas as mesmas, e que estd vedada minha participacdo nas
estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no
andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por escrito da organizacgao,
podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacao
sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacdo, sem geracdao de Onus para a EU CORRO Eventos Esportivos,
organizadores, midia e patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de responsabilidade,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de
tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo nesta prova.

COMISSAO ORGANIZADORA DA Corrida Rosa Shok 2014, aos 4 de fevereiro de 2014.
Calixto Melo Pereira Junior

Coordenador Geral



