CAMPEONATO GOIANO DE DUATHLON

A SISTIME SOLUCOES ESPORTIVAS tem o prazer de informar que estara realizando no
dia 06/10/2013 a primeira etapa do CAMPEONATO GOIANO DE DUATHLON 2013 na
Ecovila Santa Branca, no municipio de Terezopolis de Goias (GO).

A prova

Esta prova surgiu da vontade de realizar uma competicdo de alto nivel em Goias. Os atletas
goianos estdo carentes de competi¢gdes oficiais no estado e, em algumas ocasides, atletas se
veem obrigado a participar de eventos fora do estado a procura de se manter em nivel
competitivo. Toda a prova, cenografia e percurso acontecerdao no interior da propriedade
Ecovila Santa Branca, que fornecera a estrutura basica para a realizacdo do evento.

A Santa Branca Ecoturismo, fazenda de lazer situada ao lado da Ecovila Santa
Branca, informa que estara com precos especiais para aqueles que quiserem passar
o dia no local apés a participacido no evento:

Ingresso da Santa Branca Ecoturismo — domingo

- Para os atletas inscritos — R$ 6,50

- Para os convidados dos atletas (informar o nome do atleta de referéncia na portaria) — R$
12,00 / Criancas de 6 a 12 anos — R$ 10,00 / Entrada gratuita para criancas de 0 a 5 anos

- Hospedagem na Pousada Santa Branca, situada no interior da Santa Branca Ecoturismo —
descontos especiais para atletas — Informe-se no telefone (62) 3348-1114.

Obs.: Todo e qualquer consumo no interior da Santa Branca Ecoturismo nao esta incluso no
valor de inscricdo da prova.

ENTREGA DOS KITS

Dia Horario Local
Domingo 06/10/2013 Das 7:00h as 08:40h  ECOVILA SANTA BRANCA

Os kits de participacdo serdo entregues na ECOVILA SANTA BRANCA, municipio de
Teresopolis-GO, no dia 06/10/2013, a partir das 07:00h as 08:40h

Sera entregue em cada kit do atleta um chip, que é de uso obrigatério do atleta em todo o
percurso da prova, sendo passivel de desclassificacdo o atleta que nado utilizar o acessoério. O
chip devera ser afixado no tornozelo esquerdo, com o chip virado para a frente, no lugar
conhecido popularmente como “canela”.

RACE BOOK

O RACE BOOK sera oferecido aos atletas que estdo devidamente cadastrados com seus e-
mails, feito no ato da inscricdo do evento através do site www.sistime.com.br. As
informacfes pertinentes como pontos de hidratacdo, possiveis pontos de controle,
posicionamento do apoio, além do mapa do percurso e precaugdes para o dia do evento,
estardo presentes nesse material. E de suma importancia que o atleta verifique seu e-mail na
semana que antecede o evento e fique informado dos assuntos expostos no material citado.




DATA E HORARIO
Dia e horério da prova - 06/10/2013 as 09:00h;

A largada podera ser adiada devido a algum imprevisto, sendo que isso ndo terd nenhum
6nus para a organizacao da prova.

PERCURSO

12 CORRIDA CICLISMO 22 CORRIDA
5,0 KM 20,0 KM 2,5KM

Os atletas largardo para a corrida e completardo a primeira parte com cinco quildmetros
percorridos. Passardo para a area de transicdo, pegardo suas bicicletas e abrem a volta para
vinte quildbmetros de ciclismo. Uma vez mais na area de transicdo, o atleta deixara sua
bicicleta e abrira sua ultima volta, com dois mil e quinhentos metros.

TRANSICAO

Sé largarédo os Atletas que tiverem cumprido os itens da Area de transicéo.

. Bicicletas e todo o material de competicao serdo depositados na area de transicdo das
07:00h as 08:30h;

. Somente sera permitido deixar no bicicletario uma bicicleta, 6culos de grau, sapatilhas e
capacete, que devera ser colocada obrigatoriamente no cavalete com sua numeracdo, sendo
o atleta responsavel pela colocacdo desse material no seu respectivo box, sob pena de
adverténcia com a corregado da colocacdo do material ou desqualificagéo;

. Qualquer peca ou equipamento devera ser entregue dentro da sacola fornecida no kit, na
area de transicao. Nao sera permitido na area de transicdo nenhum material solto como
6culos, camisas, shorts, toalhas, ferramentas, etc.;

. O atleta ap6s a entrada na area de transicdo, depois de feito o check-in, ndo podera mais
dela sair com seu material;

. O nimero da bicicleta devera estar afixado obrigatoriamente EM BAIXO DO SELIM, NA
PARTE POSTERIOR da bicicleta no sentido horizontal, sob pena de adverténcia com a
correcdo da colocagao do numero ou desqualificacdo;

. Durante a competicdo, para o atleta retirar a bicicleta do cavalete, o capacete devera estar
na cabeca e ja afivelado. O atleta s6 poderéa desafivelar e tirar o capacete da cabeca apés
colocar a bicicleta novamente no cavalete, sob pena de "stop and go" com a corre¢do da
irregularidade ou desclassificagéo;

O atleta devera montar e desmontar de sua bicicleta a partir da faixa de monte e desmonte,
é proibido pedalar dentro da area de transicao sob pena de "stop and go" ou desclassificagao.

ETAPA — CORRIDA

. O atleta devera sempre manter o lado do percurso orientado pela Organizagédo do evento.
Cabe a cada atleta, a responsabilidade por se manter no percurso e pela sua contagem de
voltas, sob pena de desclassificacao;

. A organizacado controlara as voltas e ndo respondera ao atleta que a perguntar durante a
prova;



. O competidor ndo podera correr com o torso nu;

. O nimero do atleta devera estar bem visivel entre o peito e a altura da cintura. Sera
desclassificado o atleta que dobrar, cortar, virar o nimero de cabeca para baixo, bem como
a sua néo utilizacao;

. Nao é permitido qualquer tipo de acompanhamento externo, o chamado "pacing”, ou ajuda
externa como entrega de alimentos ou liquidos ou qualquer outro objeto. E de inteira
responsabilidade do competidor ndo permitir que isto aconteca, caso ocorra o atleta sera
desclassificado;

. Durante a etapa da corrida, o competidor tera a sua disposi¢cao por volta, um ponto de
hidratacdo com agua mineral;

. Limite de tempo para o término da prova: 02:15h.

ETAPA - CICLISMO

- Cabe a cada atleta a responsabilidade por se manter no percurso e pela sua contagem de
voltas, sob pena de desclassificacao;

. Contagem de voltas: o atleta devera contar a volta toda vez que passar pela chegada, ja a
partir da primeira passagem;

. Serd proibido pedalar com o torso nu (desclassificacdo);

. E obrigatoéria a utilizac&o do capacete duro, afivelado, bem como a
numerac¢ao da bicicleta em baixo do selim, na parte posterior da bicicleta no sentido
horizontal (desclassificacdo);

. Troca de equipamento: Durante o percurso da prova: somente o equipamento que estiver
com o atleta e pelo atleta (ajuda externa gera desclassificacdo); Na transi¢do: somente o
material que o atleta colocou a sua disposicdo, pegar material de outro atleta
(desclassificacdo), receber material (ajuda externa gera desclassificacdo), ndo é permitida a
troca de bicicleta (desclassificacdo);

. A etapa de ciclismo sera encerrada 1h 30min apds o inicio da competicao.
. Os suprimentos de agua, fruta ou qualquer outro alimento ou bebida s6 poderao ser
fornecidos por pessoas autorizadas (componentes do staff da prova), (ajuda externa gera

desclassificacédo);

. E de responsabilidade do competidor néo aceitar assisténcia ou acompanhamento de
pessoas que nao facam parte da Organizagdo (desclassificacdo);

. Durante a etapa do ciclismo, o competidor tera a sua disposicdo por volta, um ponto de
hidratacdo com agua mineral;

. Ao final da etapa de ciclismo o competidor devera entrar na Area de Transicdo, posicionar
sua bicicleta no box com seu nimero e seguir para a 32 etapa de corrida;

. Estéo permitidos todos os tipos de bicicletas, desde que em condi¢cdes de seguranca para o
atleta e demais participantes;

. O Vacuo esta liberado.

CHEGADA

. O atleta devera, obrigatoriamente, cruzar a linha de chegada, passando embaixo do pértico
de chegada; entregar o chip para a organiza¢do ao cruzar a linha, sob pena de
desclassificacao;

. Na chegada sera fornecido ao atleta um buffet de hidratagéo.



RETIRADA DO MATERIAL DA AREA DE TRANSIQAO

. Somente sera permitida a retirada do material da area de transicdo apos o Ultimo atleta ter
finalizado a prova e com a devida autorizagao do arbitro, mediante a apresentacdo de sua
numeragao;

EMERGENCIAS MEDICAS

. Todos os atletas estardao protegidos durante a prova por ambulancias;
. Caso seja necessario o atleta sera removido para o Hospital mais proximo.

INSCRICOES

As inscricdes estardo abertas a partir de 09/09/2013 até 30/09/2013 as 23 horas e poderéo
ser feitas EXCLUSIVAMENTE pelo site www.sistime.com.br.

O término das inscrigdes podera ser prorrogado ou antecipado por iniciativa da organizacao
do evento caso esta entenda que isso possibilitara uma melhor execucdo ou gerenciamento
da prova ou de seus recursos, sem que seja necessaria a informacdo prévia por qualquer
meio que seja.

Menores de 16 anos s6 poderédo se inscrever quando acompanhados por responsavel legal,
munidos de documento de identidade. O responsavel pelo menor assinara, no ato da
inscricdo, termo de responsabilidade e autorizacdo pela participagcdo do menor no evento.

No ato da inscricao o atleta pagara o valor da inscricdo cobrado no periodo.

Todos os inscritos receberéo kits de participagdo no evento.

IMPORTANTE: ao fazer a inscricdo, o atleta declara gozar de boa salde, estar preparado
fisica e psicologicamente para participar da prova e ndao ter nenhum impedimento médico a
sua participacdo na mesma. O mesmo compromete-se a respeitar as normas da prova,
respeitar 0 meio ambiente ao longo do percurso e o0s outros atletas e aceitam
incondicionalmente todas as clausulas deste regulamento.

VALOR DAS INSCRIQ()ES
Todas as categorias

Valor Periodo de inscricdo Local
De 9 a 30 de setembro de Site Sistime
R$ 85,00 2013



CATEGORIAS

Os atletas poderdo enquadrar-se, no ato da inscrigdo, nas seguintes categorias:

Categoria Sexo/Caracteristicas Idade

JUVENIL MASC. 14-17 Masculino entre 14 e 17 anos
JUVENIL FEM. 14-17 Feminino entre 14 e 17 anos
JUNIOR MASC. 18-19 Masculino entre 18 e 19 anos
JUNIOR FEM. 18-19 Feminino entre 18 e 19 anos
MASCULINO 20-24 Masculino entre 20 e 24 anos
FEMININO 20-24 Feminino entre 20 e 24 anos
MASCULINO 25-29 Masculino entre 25 e 29 anos
FEMININO 25-29 Feminino entre 25 e 29 anos
MASCULINO 30-34 Masculino entre 30 e 34 anos
FEMININO 30-34 Feminino entre 30 e 34 anos
MASCULINO 35-39 Masculino entre 35 e 39 anos
FEMININO 35-39 Feminino entre 35 e 39 anos
MASCULINO 40-44 Masculino entre 40 e 44 anos
FEMININO 40-44 Feminino entre 40 e 44 anos
MASCULINO 45-49 Masculino entre 45 e 49 anos
FEMININO 45-49 Feminino entre 45 e 49 anos
MASCULINO 50-00 Masculino De 50 anos acima
FEMININO 50-00 Feminino De 50 anos acima
BIKE SPEED Misto Sem limite de idade
REVEZAMENTO

KIDS 8-9 MISTO Misto entre 08 e 09 anos
KIDS 10-11 MISTO Misto entre 10 e 11 anos
KIDS 12-13 MISTO Misto entre 12 e 13 anos
BIKE DE MTB MASC Masculino Sem limite de idade
BIKE DE MTB FEM Feminino Sem limite de idade
MTB REVEZAMENTO Misto Sem limite de idade

*A idade do atleta é contada pelo ano de nascimento e nao pelo dia.

CLASSIFICACAO

A classificacdo dos atletas se dara por ordem simples de chegada e relacionada a sua
categoria.

Serdo classificados do 1° ao 3° lugar aqueles atletas que completarem a prova por ordem
simples de chegada, sendo respeitada a ordem de chegada dos mesmos dentro de sua
categoria e desde que ndo haja recurso movido contra ele ou, havendo recurso, este ja tenha
sido julgado e indeferido.

A prova sera cronometrada e a divulgacdo dos resultados sera de competéncia e
responsabilidade da equipe de cronometragem SISTIME.

A classificacdo parcial sera apresentada somente apds a chegada de pelo menos 80% dos
participantes da prova e de serem levados em consideragdo possiveis recursos movidos por
atletas, observadores oficiais ou fiscais de prova.

DESCLASSIFICACAO

Sera irrevogavelmente desclassificado o atleta que:



Apresentar-se a competicdo sob efeito de alcool ou qualquer outra droga ilegal.

For flagrado pela organizacdo consumindo qualquer espécie de droga, ainda que de uso
permitido, estimulante, anabolizante ou qualquer outra que possa por a seguranca do usuario
em risco, ou ainda a de outros atletas, publico ou organizadores, ou possa contribuir para a
classificacédo desleal do usuario.

Desrespeitar qualquer componente da equipe organizadora, entre eles os diretores da
competicdo, seus apoios, fiscais e colaboradores.

Desrespeitar outro atleta, o publico ou qualquer componente da equipe de socorro ou
funcionarios da Ecovila Santa Branca.

Agir de forma desleal durante qualquer parte da prova.
N&ao utilizar os equipamentos de seguranca obrigatérios durante todo o percurso da prova.

Utilizar durante a prova de qualquer recurso externo ou para percorrer o percurso, entre eles
carros, motos ou outros.

Receber apoio mecéanico de terceiros ou de sua equipe fora do ponto de apoio de equipe.
Completar a prova fora do percurso oficial ou utilizar-se de atalhos para completa-la.
Completar a prova com uma bicicleta diferente da que iniciou a prova.

Usar, em qualquer parte do percurso, uma bicicleta diferente da que iniciou a prova, mesmo
que completando a prova com a bicicleta da largada.

Caso a organizacdo do evento perceba que um atleta ndo atende as condicOes fisicas ou de
salde necessdarias para a participagcdo no evento ou 0 mesmo ndo conseguird completar o
percurso dentro do tempo estimado pela organizacdo a mesma podera a qualquer momento
solicitar ao atleta que se retire da prova, o que implicard na sua desclassificacdo, sem
qualquer 6nus para a organizacdo ou para o evento.

ALTIMETRIA

Sera disponibilizada no site www.sistime.com.br na pagina oficial do evento.

PREMIACAO
Serdo premiados os 03 (trés) primeiros colocados de todas as categorias conforme segue:

Troféus — Para os colocados entre 1° e 3° geral da prova ganhara a premiacdo de Campedao
Geral da competicdo, separado por género. Para o critério do campeonato, as pontuagbes
permanecerdo na categoria.

Para os colocados entre 1° e 3° lugar de todas as categorias.

O atleta ndo podera subir ao podio de sandalia ou descalco.

SEGURO DOS ATLETAS

Todos os atletas participantes do CAMPEONATO GOIANO DE DUATHLON 2013 seréo
segurados.



GERAL

. Alinscricdo do atleta na prova implica em total entendimento deste regulamento, das regras
do Triatlo da Federacdo Goiana de Triatlo, devendo qualquer duvida ser esclarecida antes da
largada com o Diretor Geral da prova;

. O atleta que nao cumprir com todo o processo de inscricdo sera desqualificado;

. Ao abandonar a prova o atleta deveréa obrigatoriamente informar a arbitragem, nao
podendo mais retornar a mesma;

. Todos os atletas estdo sujeitos as regras de competicdo, da sua inscricdo ao encerramento
da prova e ap6s a premiacgao;

. Caso o atleta julgue necessario, devera encaminhar seu protesto através do representante
de sua equipe. Se néo o tiver devera fazé-lo através do representante dos atletas ao arbitro
geral até 30 minutos apoés a divulgacdo da classificacdo da prova;

. Caso o arbitro ndo tenha condicdes de penalizar o atleta durante a competicao, esta
penalizacdo podera ser aplicada como acréscimo ao tempo final, conforme avaliagcédo do
Diretor Geral da Competicao;

. A arbitragem e a organizacdo tem soberania absoluta para a tomada de decisdes antes,
durante e depois da Competicdo;

. Os casos omissos a este regulamento serédo decididos tendo como base as regras de
competicdo da Federacdo Goiana de Triatlo

HOSPEDAGEM SUGERIDA
A organizagdo recomenda a hospedagem na Pousada da Santa Branca Ecoturismo.

http://www.stabranca.com.br/pousada.html

Tel:62-3348-1114

Email: pousadasantabranca@santabrancaecoturismo.com.br
Msn: pousadasantabranca@hotmail.com

Skype: pousadasantabranca

ACESSO

por Goiania:

GOIANIA SANTA BRANGA ECOTURISM
v

ANAPOLIS
v



Como chegar através do google maps http://www.stabranca.com.br/mapa%20google.html

Este regulamento é uma versdo preliminar do regulamento para a prova e podera sofrer
alteracOes ao longo do periodo que antecede a prova.

Todas as versfes serdo disponibilizadas aos interessados, sendo que a versao valida para
qualquer consulta, reclamacdo ou julgamento sera a intitulada REGULAMENTO OFICIAL —
VERSAO FINAL, que sera divulgada em versdo impressa e on-line no site
WWW.SISTIME.COM.BR

CAMPEONATO GOIANO DE DUATHLON

O conteudo do regulamento é de total responsabilidade dos organizadores do evento.

Goiania, 9 de setembro de 2013.



