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PROGRAMAGCAO - SUDOESTE - 12 Etapa:

-- Programacéo de Largadas --

Categorias Horario de Tempo de
Largada Prova
* Infanto-Juvenil (13 a 14 anos) 13h 20 minutos
* Open (Iniciantes) + 1 volta
« Juvenil (15 a 16 anos) 20 minutos
+ 1 volta
* Sub30 (23 a 29 anos) 13h 45 30 minutos
+ Elite Feminino + 1 voltas
* \eterano (acima 60 anos)
* Master C (50 a 59 anos)
* Master B (40 a 49 anos) 14h 30 40 minutos
+ 1 volta
» Master A (30 a 39 anos) 15h 30 45 minutos
+ 1 volta
 Elite Masculino 16h 30 1h
* Sub23 (19 a 22 anos) + 1 volta
* Junior (17 a 18 anos)




BE o

@D@@msmO
e

INSCRI AO

PROGRAMACAO - M NORTE- 22 Etapa:

-- Programacéo de Largadas --

Categorias Horario de Tempo de
Largada Prova
 Infanto-Juvenil (13 a 14 anos) 8h 20 minutos
* Open (Iniciantes) + 1 volta
* Juvenil (15 a 16 anos) 20 minutos
+ 1 volta
* Sub30 (23 a 29 anos) 8h 45 30 minutos
+ Elite Feminino + 1 voltas
* Veterano (acima 60 anos)
* Master C (50 a 59 anos)
* Master B (40 a 49 anos) 9h 30 40 minutos
+ 1 volta
* Master A (30 a 39 anos) 10h 30 45 minutos
+ 1 volta
 Elite Masculino 11h 30 1h
* Sub23 (19 a 22 anos) + 1 volta
* Junior (17 a 18 anos)




