
 

 

 

PROGRAMAÇÃO  

19/04 – PRÓLOGO – CRI 

TAGUATINGA / GUARÁ 

( Setor de Cargas Trecho 2 SIA) 

5km 

Inicio 

15 horas 

Término 

18 horas 

20/04 - ESTRADA 

VOLTA AO LAGO 

LARGADA/CHEGADA JARDIM BOTÂNICO 

76km 

 

Inicio 

9h 

 

Previsão de Término 

11h30 

21/04 – CIRCUITO 

SUDOESTE 

Intercategorias 

 

Junior / Juvenil 

 

Master C ( 50 anos àcima  ) 

 

Master B ( 40 a 49 anos ) 

 

Master A ( 30 a 39 anos ) 

 

Inicio 

 

08 h 

 

8h 45 

 

9h 30 

 

10h 20 

 

11h 10 

 

Tempo de Prova 

 

30min + 1 volta 

 

30min + 1 volta 

 

40min + 1 volta 

 

45min + 1 volta 

 

1h + 1 volta 

Premiação Geral Inicio 

12h30 

Previsão Término 

14h 


