
Descrição Coordenada Altitude Água Ambulância Fruta 

       
LARGADA/CHEGADA - Grande Hotel Prata S 21°56.260' W 046° 42.967'  812 x x x 

PC01 - Trilha das Vacas S 21°59.519' W 046°38.824' 1119 x     

PC02 - Pico do Gavião S 22°00.946' W 046° 37.574' 1611 x 
  

PC03 – Eucaliptos S 21°59.504' W 046°37.432' 1307 x x    

PC04 - Bairro Pratinha S 21°56.743' W 046°41.055 940 x     
 
 
 

CATEGORIA PRO 
Os atletas viram a direita a partir do PC01-Trilha das Vagas e seguem em direção ao PC02 – Pico do Gavião 
Chegando ao PC02-Pico do Gavião, haverá uma equipe de staffs retirando a pulseira de identificação que confirmam a passagem do atleta pelo PC. 
A descida é feita através de um corredor controlado, indicado por cones e fitas, onde a velocidade deve ser reduzida, até o desvio onde volta a ser 
mão única. 
A partir do PC03 os atletas da PRO, encontrarão tráfego da categoria TURISMO.  
O atleta deve reduzir a velocidade e redobrar a atenção, devido o tráfego e descidas fortes. 
Todos os PCs possuem rádio comunicados na frequência da competição.  
Uma ambulância estará de prontidão no PC03.  
O atleta que tomar conhecimento da necessidade de apoio médico, ao passar por um dos PCs deve informar ao Staff, que acionará o apoio para o 
local indicado. 
A chegada, quando no asfalto, deve ser feita permanecendo a direita da via, dentro do corredor controlado. (ver planta da chegada) 
 
 

CATEGORIA TURISMO 
Os atletas seguem em frente a partir do PC01 – Trilha das Vacas, em direção ao PC03 – Eucaliptos 
A partir do PC03-Eucaliptos os atletas encontrarão o tráfego da Categoria PRO. 
O atleta deve reduzir a velocidade e redobrar a atenção, devido o tráfego e as descidas fortes. 
Todos os PCs possuem rádio comunicador na frequência da organização. Uma ambulância estará de prontidão no PC03.  
O atleta que tomar conhecimento da necessidade de apoio médico, ao passar por um dos PCs deve informar ao Staff, que acionará o apoio para o 
local indicado. 
A chegada, quando no asfalto, deve ser feita permanecendo a direita da via, dentro do corredor controlado. (ver planta da chegada) 
 
 
 



 
IMPORTANTE 
Antes de uma competição, este é um evento esportivo que tem como principal objetivo a inclusão esportiva. 
Muitos estão participando pela primeira vez de um evento coletivo. 
É importante preservar a sua integridade física e a dos outros participantes. 
Respeite a sinalização e os limites de cada participante quanto a velocidade empregada no percurso. 
Reserve um tempo para ler o REGULAMENTO. 

 
 
ENTREGA DOS KITS 
Solicitamos aos atletas das cidades vizinhas, que retirem o KIT no sábado dia 15/10/2011 - das 14:00 as 20:00hs 
O Horário de entrega dos KITS no Domingo dia 16/10/2011 é das 07:00hs as 08:30hs 
Para retirada dos KITS  é necessária a apresentação de RG ou Carteira de Motorista. 
 
 

VOO 3D PELO PERCURSO 
PRO 

http://www.mapmyrun.com/routes/render_route_video?route_key=9057479123&site=mapmyrun.com%22%3E%3Ca%20href=%22http://www.ma
pmyrun.com/routes/view/52541954%22%3ESistime%20%20GP%20Pico%20do%20Gavi%C3%A3o%20de%20MTB%202011%3C/a%3E%20and%20mo
re%20runs%20in%20on%20MapMyRUN.%20%3Ca%20href=%22http://www.mapmyrun.com%22%3EFind%20run%3C/a%3E%3C/iframe%3E 
TURISMO 

http://www.mapmyrun.com/routes/render_route_video?route_key=5039249297&site=mapmyrun.com%22%3E%3Ca%20href=%22http://www.ma
pmyrun.com/routes/view/52542122%22%3ESistime%20%20GP%20Pico%20do%20Gavi%C3%A3o%20de%20MTB%202011%20%20Vers%C3%A3o%2
0Turismo%2034k%3C/a%3E%20and%20more%20runs%20in%20on%20MapMyRUN.%20%3Ca%20href=%22http://www.mapmyrun.com%22%3EFind
%20run%3C/a%3E%3C/iframe%3E 
 
 

ALTIMETRIA 
PRO - http://www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=1308609&code=c7be8317d1e809abe37fcf46566eb95a 
TURISMO – http://www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=1308625&code=bf6b05022bb7704f800c66774efb2e34 
 
 
REGULAMENTO 
Todo participante deve ter conhecimento total do regulamento. 
http://www.sistimesolucoes.com.br/NetManager/documentos/pico%20gaviao%2011%20regulamento.pdf 
 
 



MAPA DA CHEGADA 

 
 
 

CHIP + PORTA CHIP, NUMERAL E PULSEIRA 

 
 
Todo atleta deverá portar o chip com porta chip, pulseira e numeral, para ter acesso a área de concentração. 
A instalação do chip deverá ser feita no tornozelo ESQUERDO com o chip virado para a parte da FRENTE. (FOTO ACIMA) 
Caso o atleta não devolva o chip será cobrado um valor de R$70,00 pela reposição do equipamento de cronometragem. 


