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PROGRAMAÇÃO DE LARGADAS 

CATEGORIAS HORÁRIO DE LARGADAS TEMPO DE PROVA 

Infanto-juvenil (13 a 14 anos) 
Juvenil (15 a 16 anos) 
Especial (DV) 
Veterano (acima de 60 anos) 

8h  45 minutos + uma volta 

Open (Iniciantes) 
Master C (50 a 59 anos) 
Elite Feminino 

8h  1 hora + uma volta 

Master B ( 40 a 49 anos) 
Júnior (17 a 18 anos) 8h  1 hora + uma volta 

Master A (30 a 39 anos) 
Sub 30 (23 a 29 anos) 10h 1 hora e 30 minutos + uma volta 

Elite masculino 
Sub 23 (19 a 22 anos) 
 

10h 1h30 minutos + uma volta 

 


