REGULAMENTO

DATAS E LOCAIS DAS PROVAS

+ 28 de Abril de 2013, em Brasilia/DF, na regido de SOBRADINHO e da FERCAL.

* A largada (simbdlica) e chegada (oficial) ocorrerdo no estacionamento do Estadio Augustinho Lima, em
Sobradinho.

ORGANIZACAO
* A organizacao esta a cargo da Associagdo Clube Pedal da Serra de Ciclismo e Bike Mania

INSCRICOES

* Ndo havera inscri¢cdes no dia da prova.

+ O valor da inscrigéo s6 sera devolvido em caso julgado de procedéncia da organizacao.

» S6 sera permitida a participagcdo de menores de idade mediante a apresentagdo de documento com a
assinatura do pai ou responsavel

* O atleta devera apresentar um documento de identidade original ou autenticado por ocasido da confirmagao

da inscrigéo.

VALOR DAS INSCRICOES
DE 13/01 A 31/01/13 = R$ 75,00
DE 04/02 A 28/02/13 = R$. 85,00
DE 04/03 A 22/04/13 = R$ 95,00

S6 serafeita inscricfes até o dia 22/04/13




O precgo dainscricdo para a categoria Tandem segue regulamento acima, porem somente sera cobrado um valor

para os dois atletas.
QUANTIDADE DE INSCRICOES POR CATEGORIA

ELITE MASCULINA: 30 VAGAS

ELITE FEMININA: 15 VAGAS

SUB 23: 30 VAGAS

SUB 30: 30 VAGAS

MASTER A: 35 VAGAS

MASTER B: 35 VAGAS

MASTER C: 40 VAGAS

MASTER D: 35

MASTER E: 40 VAGAS

JUVENIL: 25 VAGAS

JUNIOR: 35 VAGAS

INFANTO JUVENIL: 25 VAGAS

ESTREANTE MASCULINO 18/29: 180 VAGAS
ESTREANTE FEMININO 18/29: 100 VAGAS
ESTREANTE MASCULINO 30/40: 150 VAGAS
ESTREANTE MASCULINO 41/49: 50 VAGAS
ESTREANTE MASCULINO OVER 55: 15 VAGAS
ESTREANTE FEMININO 30/40: 30 VAGAS
ESTREANTE FEMININO 41/49: 30 VAGAS
ESPECIAL: 5 VAGAS

TANDEM: 15 VAGAS

PROGRAMAGAO DA PROVA

* A organizacgédo pede a atencéo dos atletas aos horarios estabelecidos, que serdo cumpridos rigorosamente.



Domingo, 28 de Abril 2013

» 07h00min as 08h20min — periodo de lacre das bicicletas.

» 08h30min — Inicio da concentragdo, conferéncia dos lacres e alinhamento dos atletas;

» 08h40min — Inicio dos avisos, alertando os atletas para o término do tempo limite para conferéncia e
alinhamento das bicicletas no grid;

» 09h — Término da entrada dos atletas na area de largada. Apos este horario, os atletas que ainda ndo
estiverem com suas bicicletas conferidas e alinhadas, estaréo passiveis de puni¢cdo conforme determinacao
da Direcdo da Prova;

* 09h — Largada do VIl Pedal da Serra 80 km (vide informacdes adicionais no item LARGADAS);

* 12:30h — Divulgagao do resultado provisorio das categorias;

* 13:00h — Premiag&o do percurso reduzido;

* 14:00h — Premiag&o do percurso integral.

Procedimento:

a) Preencha corretamente e por completo sua ficha de inscricao.

b) Imprima o boleto bancario.

c) Efetue o pagamento ATE a data estipulada no boleto.

d) O valor e a data de sua inscricao serao considerados a partir da data do pagamento do boleto
bancario, e ndo da data de preenchimento da ficha.

e) O comprovante de pagamento € um documento Unico e deve ser guardado pois caso ocorra
algum problema, pode ser apresentado na Secretaria de Prova para a retirada do kit do atleta,
mas o documento com foto também é valido.

Inscrigées somente pela internet: www.80kmpedalnaserra.com.br- www.sistime.com.br Inicio
de janeiro de 2013.

Observacoes:

- Para efetivacdo da inscrigao, todos os atletas deverao doar, no minimo, 2 Kg de alimentos nao
pereciveis no dia e local da entrega do kit de prova. Os alimentos arrecadados serao destinados
as acdes sociais.

- Pedidos de cancelamentos até o dia 22/04/2013, mediante a comprovac¢ao de motivo justo,
sujeito a aprovacdo da Comissao Organizadora. Sera cobrada uma taxa de 20% do valor do
reembolso para cobrir despesas operacionais. Os reembolsos serao efetuados 10 dias apos a
realizacao do evento.

- Pedidos de alteracoes na ficha de inscricdo até o dia 22/04/2013.

- Vagas limitadas a 600 participantes.

- A Organizacéo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricio de um atleta.
Podera, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou limitar o
numero de inscricoes do evento em funcdo de necessidades/disponibilidades
técnicas/estruturais, sem prévio aviso.


http://www.80kmpedalnaserra.com.br-/
http://www.sistime.com.br/

Obrigacoes e Responsabilidades dos participantes

- Acompanhar as comunicagdes enviadas por e-mail ao seu endereco eletronico cadastrado, bem
como acessar o site do evento para verificar possiveis modificacdes deste regulamento, noticias e
informacdes para sua participacao no evento.

- Levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a competicao.

A titulo de apoio suplementar, a Organizacao podera fornecera agua em 04 pontos em garrafa de
até 500 ml para cada biker inscrito, em postos de controle ao longo do percurso.

- Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes e beneficiarios.

- Ter seguro total de todo o seu equipamento (bicicleta, capacete, acessorios...). Cada atleta é
responsavel pelo zelo e pela guarda de todo o seu equipamento/material de prova e objetos
pessoais.

- Ter um bom convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).

As equipes de salde que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrao por conta do acidentado.

- Manter os nimeros (frente da bicicleta e costas do atleta) claramente visiveis durante toda a
competicao.

- Facilitar e dar passagem aos atletas mais rapidos que queiram ultrapassa-lo.

- Receber a marcacao nos PCs de roteiro e apresenta-las ao PC de chegada.

- Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservacao da natureza.

- Todo atleta tem a responsabilidade de nao jogar lixo na trilha, e dever do atleta trazer todo o
seu lixo produzido durante a prova, garrafas de agua ou qualquer outro alimento recebido em
PCs, deverao ser deixados no proximo PC, algum atleta ser for pego jogando lixo na trilha sera
penalizado.

- Respeitar as leis de transito durante toda a prova.

- Notificar imediatamente a Secretaria de Prova ou fiscal se vier a abandonar a competicdo por
qualquer motivo. Caso isso nao ocorra, a Organizacdo se reserva o direito de promover uma busca
organizada e cobrar desse participante todos os custos que forem gerados por esta acao.

Penalizacdao com Desclassificacao

- Sujar o meio ambiente: descartar embalagens, objetos e/ou lixo na natureza (caso a
Organizacao forneca agua em algum ponto do percurso, as embalagens deverao ser descartadas
até, no maximo, 20 metros deste ponto ou no proximo PC, em recipientes destinados para tal
fim). Todas as garrafas recolhidas serao doadas para fins sociais e de reciclagem.

- Rebocar ou ser rebocado por outra bicicleta utilizando cordas ou outros artificios.

- Fazer qualquer alteracao (recortar ou furar), supressao ou inscricao nos numerais oficiais de
prova.

- Pedalar sem capacete durante a prova.

- Manobras desleais contra outro biker.

- Informacodes erradas ou falsas na ficha de inscricao.

- Substituicao de bike.

- Ser acompanhado por terceiros no percurso (moto, bicicleta nao inscritas e/ou outros).

- Receber manutencao de terceiros fora dos pontos oficiais de apoio.

- Atalhar caminho (nao passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona.



- Largar em pelotéo a frente daquele reservado para a sua categoria.

- Tumultuar o trabalho da Organizacao (desde a inscricao até a premiacao).

- Nao apresentar todos os comprovantes de passagem nos PCs de roteiro.

- Equipe de apoio do atleta devera limpar apos sair do local destinado parada.

A Equipe Organizadora dos 80 km Pedal na Serra se empenha para fazer um evento impecavel.
Porém, para garantirmos uma prova de alto nivel, precisamos da colaboracao de todos na
fiscalizacao da sinalizacdo do roteiro, das atitudes desleais e outras ocorréncias indesejadas.
Denuncie!

PERCURSO
* A prova sera disputada no sistema Maratona, com o percurso variando conforme a categoria de inscrigdo do
atleta.

* Os percursos serao mistos feitos por trilhas, ruas, estradas de terra, estradas de asfalto, com obstaculos

naturais como subidas, descidas e outros que o atleta devera supera-los sem apoio externo. O CIrcuito

nao estara fechado ao transito de veiculos.

* Os percursos serdo demarcados com fitas, placas de indicagdo e marcas no chéao (cal). Havera também
fiscais espalhados por pontos que podem causar dividas. Uma moto batedora acompanharéa o primeiro atleta
do percurso reduzido e outra moto batedora acompanhara o primeiro atleta do percurso integral, indicando o
caminho quando necessario. Um veiculo “vassoura” (limpa-trilha) acompanhara o ultimo colocado.

* Os percursos especificados podem sofrer alteragdes de quilometragem e local. Eventuais alteracdes

serdo comunicadas no dia do evento

LARGADA
* O local de concentragdo estara demarcado por categorias, sendo que sera de total responsabilidade do

atleta encontrar-se na sua “baia” no horario da largada.

+ O alinhamento do atleta na sua largada sera conforme solicitacdo da organizacéo (chamado no som do

evento)

+ O atleta ndo podera inscrever-se em mais de uma categoria nem sera permitida a troca de categoria depois
de efetivada a inscrigdo.



Cateqorias Oficiais da CBC

Masculina - Maratona

ELITE: 19 A 29 ANOS OU CRITERIO TECNICO (NASC. EM 1994 E ANOS ANTERIORES)

SUB-30: 23 A 29 ANOS (NASC. EM 1990 A 1984)

MASTER A 30 A 34 ANOS (NASC. EM 1983 A 1979)

MASTER B 35 A 39 ANOS (NASC. EM 1978 A 1974)

MASTER C 40 A 44 ANOS (NASC. EM 1973 A 1969)

MASTER D 45 A 49 ANOS (NASC. EM 1968 A 1964)

MASTER E 50 A 54 ANOS (NASC. EM 1963 A 1959)

MASTER F 55 A 59 ANOS (NASC. EM 1958 A 1954)

VETERANO: 60 ANOS ACIMA (NASC. 1953 E ANOS ANTERIORES)



Qualquer duvida basta entrar no site da CBC pelo
link http://www.cbc.esp.br/Oficial/categorias_2013.htm onde estdo descritos os anos de nascimento

para cada categoria em 2013

CATEGORIAS NAO OFICIAIS

e ESTREANTE MASCULINO “18/29”: 18 a 29 anos (Percurso reduzido)
e ESTREANTE MASCULINO “30/40”: 30 a 40 anos (Percurso reduzido)
e ESTREANTE MASCULINO “41/49”: 41 a 49 anos (Percurso reduzido)
e ESTREANTE FEMININO  “18/29”: 18 a 30 anos (Percurso reduzido)
e ESTREANTE FEMININO  “30/40”: 30 a 40 anos (Percurso reduzido)
e ESTREANTE FEMININO “41/49”: 41 a 49 anos (Percurso reduzido)

e JUNIOR: 17 A 18 ANOS (NASC. EM 1996 A 1995)

e JUVENIL: 15 A 16 ANOS (NASC. EM 1998 A 1997)

e INFANTO-JUVENIL: 12 A 14 ANOS (NASC. EM 2001 A 1999)
e PARADESPORTISTA: Atletas com apenas um dos membros inferiores sem limite de idade

(Percurso reduzido)
e TANDEN: sem limite de idade ou Sexo (Percurso Integral 80 km)
e TEMPO DE PROVA

o« Aprovateradtempo limite de 5 horas ap0s a largada. Transcorrido este

prazo, havera veiculos da organizacéo recolhendo os atletas que ainda estiverem no
percurso. Estes atletas serdo obrigados a abandonar a prova. Caso o atleta se recuse a
abandonar a prova seré desclassificado, e a dire¢cdo da prova néo se responsabilizara por
gualquer acidente, pois toda a estrutura de atendimento médico, equipes de resgate,

segurancas e fiscais estardo desmobilizados.

OBS:

A Organizacdo avisa: "Somente os atletas com aidentificacdo do evento poderao
entrar nas propriedades particulares. Qutros serdo barrados".
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Sentido Caminho Atencao! Perigo! Muito Passagem
da prova errado Devagar Devagar Perigoso Ponte de agua



http://www.cbc.esp.br/Oficial/categorias_2013.htm

NUMERACAO DA BICICLETA

+ O atleta recebera uma placa para ser afixada a frente da bicicleta e um costal que s&o de uso obrigatdrio
durante todo o percurso.

e Apenas a organizacao podera colocar ou retirar propaganda das placas, alterarem a programacgao
visual (a placa ndo pode ser cortada) sob pena de compra de outro numeral e/ou desclassificagcdo do

atleta.

« A organizacao da prova determina gue no ato da

entrega do kit, o atleta devera doar 02 (dois) quilos

de alimento ndo perecivel, para ser entreque em

uma comunidade carente de Sobradinho.

» No percurso integral teremos 04 postos de agua, 03 da organizacao

da prova e um do apoio do atleta, e no Percurso Reduzido 02 postos,

nao podendo em hipotese alguma ser criado outro para apoio do

atleta, 0 mesmo sera sumariamente desclassificado pela organizacdo

da prova.

ENTREGA DE KITS

« Serd realizado na Loja Bike Mania em Sobradinho no dia 27/04/2013 de 09h até as 17h30min horas

* Em hipdtese alguma sera entregue kits no dia do evento salvo para atletas de fora de Brasilia e sobre

prévia combinacéo.



