1) Tipo de Prova

Cross Country Xc, percurso aproximadamente 12km, realizado com percurso Sinalizado e
marcado.

1.a) Programacao
Dia 04 de novembro as 8:30 horas reconhecimento oficial do circuito

Dia 11 de Novembro as 7:00 horas abertura oficial do 1° Treino premiado
dos toneis

Sera oferecido aos atletas café da manha com frutas

Largadas

Dia 11 Novembro as 9:00 horas largada 1° bateria Treino premiado dos toneis com total de
1 volta

Categoria veterano 9:00H

Categoria Juvenil 9:02H

Categoria Turismo A 9:04H

Categoria Turismo B 9:06H

Turismo Feminino 9:08H

A duracao da prova de deve tem limite de duracdo de 1 Hora e 25 Minutos quem
estiver na pista ap6s esse tempo sera desclassificado

Dia 11 Novembro as 11:00 horas largada 2° bateria treino premiado toneis cOom total de

2 voltas

eJunio — 16 a 18 anos 10:30
esub 23 -19a 23 anos 10:32
*Sub 30 -18 a 29 anos 10:34

» Méster-A—-30a 34 anos 10:36
» Méster-B —35a 39 anos 10:38
» Méster —-C — 40 a 44 anos 10:40

e Master —-D —45 a 49 anos 10:42



A duracao da prova deve tem limite de duracéao de 2 Horas e 30 Minutos quem
estiver na pista ap6s esse tempo desclassificado

OBS.: A largada podera ser adiada caso a Organizacao da prova
assim decida, sem qualquer 6nus para a realiza¢do do evento ou
para a organizacao.

2) Participantes :

Os atletas deverao estar no local de largada pelo menos 15 minutos antes da largada (9h00),
guando serdo dadas as instrucdes finais;

O atleta devera observar e seguir exclusivamente pelo trajeto definido como percurso que
sera devidamente demarcado. E obrigatdrio o uso placa no guido da bicicleta, sendo que
qualquer mutilacdo dos numeros implicara em sua desclassificacéo;

Poderao participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo
com o presente regulamento;

A idade minima para participacédo na prova € de 13 anos. Os atletas menores de 18 anos s6
poderdo participar da prova com autorizagao por escrito do pai ou de um responsavel legal. A
autorizacao devera estar acompanhada de cdpia de um documento de Identidade do
responsavel que sera retido pela organizagdo no ato da inscri¢ao.

A participagdo do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de
terceiros.

22)incricoes
valor das inscricdes R$40,00 reais pelo sistime

Obs.: Mais 1(Hum) QUILOS DE ALIMENTOS NAO
PERECIVEIS

Categorias:

eJuvenil —13 a 15 anos
eJunior — 16 a 18 anos
*sub 23 -19 a 23 anos

*sub 30 -24 a 29 anos



» Master-A - 30 a 34 anos

» Méster-B —35 a 39 anos

e Méaster -C — 40 a 44 anos

e Master — D — 45 a 49 anos

« Veterano — 50 anos acima

e Turismo —A — 18 a 35 anos

e Turismo -B — 36 anos acima

 Turismo feminino — 18 anos acima

A prova sera disputada no dia 11 Novembro de 2012, na (cidade da Paz) park way , e a

realizacdo é do Grupo de Passeio do VoVo. Telefones para contato Wanderson 8409-5552,
Glaucio 9230-0828, Anderson Sampaio 8408-4795

Largada as 9:30 horas, em frente ao colégio AIPE ( CIDADE DA PAZ) park way e chegada no
mesmo local da largada.

4) Apoio

A Organizacdo indicara no Programa de Prova entregue junto com o kit dos atletas, os
pontos oficiais de apoio, onde sera permitida a manutenc&o técnica. E proibido qualquer
tipo de apoio, que néo seja o indicado pela organizacéo, fora dos pontos oficiais, sob
pena de desclassificacdo do biker infrator.

Ponto de apoio com &gua no circuito.

Serd oferecido café da manha com frutas a todos os atletas e acompanhantes.

5) Resultados

Os resultados finais serdo divulgados para todas as categorias até 1 hora apés o
encerramento oficial do Treino Premiado dos Toneis

6) Entrega dos Kits dos Atletas

O kit de prova podera ser retirado no dia 11/11 a partir das 7:00horas na AREA DE

LARGADA em Frente ao colégio IAPi (cidade da Paz), os bikers deverao apresentar o recibo de
inscricao

7) Premiagéo

Medalha para 5 primeiros atletas que completarem a prova ;



Premiacdo em dinheiro - Para os 03 primeiros colocados de cada categoria
conforme

eJuvenil - 13 a 15 anos
eJunior—16 a 18 anos

esub 23 -19a 23 anos

esub 30 —24 a 29 anos

» Master-A - 30 a 34 anos

» Méster-B —35 a 39 anos

e Méaster -C — 40 a 44 anos
e Master — D — 45 a 49 anos
« Veterano — 50 anos acima
e Turismo —A — 18 a 35 anos
e Turismo -B — 36 anos acima

e Turismo feminino — 18 anos acima

Junior, sub 23, sub30, Master A, Master B, Master C e Master D

1° lugar —R$ 100,00
2° lugar - R$ 80,00
3° Jugar — R$ 60,00
40 |ugar- Medalha

5° lugar —Medalha

Juvenil \Veterano, turismo A, Turismo B e turismo Feminino

Elite
1° Jugar —R$ 60,00
2° lugar —R$ 50,00

3° lugar —R$ 40,00



4° Jugar — Medalha

5° lugar — Medalha

8) Obrigag¢es / Responsabilidades

E obrigacéo de cada participante: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir
antes , durante e apds a competicao.

Zelar pela boa imagem do Mountain Bike e pela preservacdo da natureza.

9) Penalizagdo com Desclassificacdo

- Fazer qualquer alteracao (recortar ou furar), nos numerais oficiais da prova.

- Pedalar sem capacete durante a prova

- Informag®es erradas ou falsas na ficha de inscri¢éo

- Manobras desleais contra outro biker

- Trocar de bicicleta ou biker

- Ser acompanhado e beneficiado por terceiros ao longo do percurso

- Dar manutencéo fora dos pontos oficiais de apoio

- Atalhar caminho (néo passar pelo trajeto demarcado)

- Pegar carona durante a prova

- Largar fora da area (pelotao) de sua categoria

- Tumultuar o trabalho da Organizagéo (desde a inscricdo até a premiacéo)

Casos omissos serdo julgados pela Comissdo Diretora da prova.

- Desacatar qualquer autoridade do evento tais como: fiscais, arbitros, comissarios,

diretores de prova.



