REGULAMENTO TACA IPORA DE XCO 2022

Este regulamento é o conjunto das disposicdes que regem o EVENTO ESPORTIVO “TACA
IPORA DE XCO 2022” que sera realizado na Estancia madeireira Ipord (XCO do Pindaiba) na
cidade de Ipora — Goids, no dia 4 de Dezembro de 2022 as 08:00h da manha

MODALIDADE:

Cross Country Olimpico (XCO) A disputa dura entre 50 e 80 minutos e é realizada em um
circuito de 3,2 km. A prova testa todos os limites fisicos e mentais do atleta na interagdo com a
pista, composta por trechos técnicos com pedras, rampas, troncos caidos com um nivel alto de
dificuldade.

CATEGORIAS MASCULINA

e ELITE, idade livre

e SUB-30, atletas de 16 A 29 anos completos

e MASTER A, atletas de 30 a 39 anos completos

e MASTER B, atletas de 40 a 49 anos completos

e Over 50, atletas de 50 anos acima

e LOCAL ESTREANTE, apenas para atletas de lpora, idade livre
o FEMININO, categoria Unica idade livre

HORARIOS DE LARGADAS E VOLTAS

e 12 Bateria as 08:00h

Over 50 -3 voltas
Feminino - 3 voltas
Local - 3 voltas

e 292 Bateria as 09:15h

Master A -5 voltas
Master B - 5 voltas

e 32 Bateria as 10:45
Elite - 6 voltas
Sub-30 -6 voltas

e OBS: De acordo com o nimero de inscritos nas categorias, podera haver mudancgas
nas baterias, para uma melhor dindmica da prova.

PREMIACAO

e Troféu para os 5 primeiros de todas as categorias

e Premiagdao em dinheiro apenas para categorias elite e feminino

e Categoria elite 12 500,00, 22 400,00, 32 300,00, 42 200,00 e 52 100,00 reais

e Categoria Feminino 12 300,00, 22 200,00, 32 100,00, 42 70,00 e 52 50,00 reais



RESPONSABILIDADE DO ATLETA

O competidor inscrito no site www.sistime.com.br/eventos automaticamente
concorda com o termo de responsabilidade por livre e espontanea vontade, e esta de acordo
com o este regulamento. Esta ciente de que esta competigdo é um esporte de risco, atesta que
estd clinicamente em condi¢Ges e devidamente treinado. Concorda em observar qualquer
decisdo oficial da corrida relativa a possibilidade de termina-la seguramente. Assume todos os
riscos no decorrer da prova, inclusive os relativos a quedas, contatos com outros participantes,
assaltos, efeitos do clima, incluindo alto calor e/ou umidade, condi¢des do circuito e do trafego.

A distancia do local do evento até a UPA de Ipord é de cerca de 3 km, sera enviado um
oficio ao Corpo de Bombeiros para que esteja presente durante o evento. Se necessario, o atleta
serd encaminhado ao hospital da rede publica mais proximo (UPA). Tendo em vista este
regulamento renuncia de direitos e conhecendo todos estes fatos ja citados, aceita a inscricdo e
isenta os organizadores, todos seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou
sucessores de todas as reclamagdes ou responsabilidades por qualquer fato que coloque fora
da participacdo da prova. - Concede permissdo a organiza¢do, para que utilize fotos, filmes,
gravagoes, etc.

A PROVA (CIRCUITO)

A prova serd em um circuito de 3,2 km na modalidade XCO, havera apenas um ponto
de apoio, onde os competidores poderao receber alimentagao, hidratagao e apoio mecanico,
sendo este de responsabilidade de cada atleta. Qualquer apoio fora desta area sera
considerado uma infracdo a este regulamento e o atleta serd desclassificado do evento. A
participacdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros.
O atleta que desrespeitar integrantes da organizacdo, atletas ou qualquer pessoa, sera punido
com sua desclassificacdo. Sera permitido aos ciclistas utilizar apenas uma bicicleta para
percorrer o trajeto, independentemente do tipo ou modelo (exceto e-bike). As bicicletas serdo
movidas exclusivamente pela for¢a individual do atleta em conformidade com os regulamentos
da Unido Ciclistica Internacional. Reserva-se a organizacdo o direito de vetar qualquer
equipamento ou acessério que julgue inadequado para a utilizagdo no evento. Todo
equipamento que o atleta utilizara na prova podera ser checado pela organizagdo momentos
antes da largada, e ter seu uso vetado caso seja considerado imprdprio ou de risco para
participacdo no evento. o Capacete apropriado para ciclista é de uso obrigatdrio para todas
assim como fica vetado pedalar sem uso de camisa e bermuda ou calga de ciclismo.

N3do haverd reembolso, por parte da organiza¢do, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas ou participantes venham a sofrer durante a
participacdo neste evento, N3o e permitido o uso de auscultadores, fone de ouvidos
(headphones) ou qualquer outro tipo de aparelho de som durante a competicao.

haverd em todas as categorias o ponto de corte dos atletas retardatarios, todos os
competidores que forem ultrapassados pelo lider (tomar uma volta) serdo retirados ao passar
na linha de chegada, ou seja, todos devem finalizar a prova na mesma volta do lider da categoria.



Cada categoria terd 20 inscritos no maximo, e o total de atletas inscritos no evento se
limitard a 100 atletas, afim de garantir seguranca e conforto para todos.

INSCRIGOES

As inscricOes serdo realizadas Unica e exclusivamente pelo site da SISTIME, respeitando
as datas de inicio e fim das inscricdes, ndo havera em hipdtese alguma inscricdo apds este
periodo. Ao se inscrever no site o atleta esta totalmente de acordo com este regulamento.

inscricdo com desconto entre os dias 11/10 a 15/11 valor 50,00 reais

inscricdo sem desconto entre os dias 16/11 a 30/11 valor 70,00 reais

RETIRADA DO NUMERO

Os atletas poderdo retirar seus nimeros no sabado dia 03/12 na WR Bike's (contato:
Ulisses 64984123456 ou Wiliam 64984178465) entre as 09:00 e 18:00 ou no domingo dia 04/12
a partir das 7:30 no local da prova, sempre atentando para o hordrio de largada de sua categoria.

CONDICOES CLIMATICAS

A prova pode ser adiada em caso de mau tempo (chuva forte, vendaval, outros), ou caso
chova em excesso na semana da prova, estragando o circuito e prejudicando a integridade fisica
dos participantes.

RECOMENDAGOES FINAIS

Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontdnea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacao e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma. O competidor é responsavel
pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica e seu desempenho e julgando
por si so se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo. Todos os atletas ao se inscreverem
e pagarem suas inscricdes junto ao site de SISTIME concordam com a ficha de inscricdo em anexo
a este regulamento. os atletas menores de 18 anos deverdo levar a ficha de inscrigdo assinada
pelos pais ou tutores legais.

Este regulamento poderd sofrer alteragdes até 10 dias antes da prova.

CONTATO DOS ORGANIZADORE E TELEFONES PARA INSCRICAO
Ulisses Peres 64984123456

Wiliam WR Bike’s 64984178465



FICHA DE INSCRIGAO |
TACA IPORA DE XCO 2022 §
Dia 04/12/2022 as 08:00h §

Nome Idade
Nascimento / CPF ou RG Sexo ( )M ( )F
Categoria

Equipe/Cidade
e-mail Profissao

Ficha médica

Tipo Sanguineo:

Existe alguma informacdo pertinente a sua salde que deveriamos saber? ( )Nao(  )Sim.
Especifique:

Termo de Responsabilidade

Declaro-me inscrito na Taga Ipora de XCO por livre e espontanea vontade, isentando os
organizadores, patrocinadores e local sede deste evento de qualquer responsabilidade por
eventuais danos fisicos ou morais, que porventura venha a sofrer antes, durante ou depois das
atividades.

Declaro-me ciente dos riscos durante o percurso, dentre eles o fato de percorrer estradas de
terra que também sao utilizadas por veiculos automotores, estou ciente que devo descer da
bicicleta para transpor os diversos mata-burros que existem no percurso, sei dos riscos e
mediante a isso da necessidade da utilizagdo de itens de seguranca obrigatérios como luvas e
capacetes.

Declaro também que gozo de boa satide e que fago avaliaces médicas periddicas para a pratica
do Moutain Bike. Por fim afirmo que as informag6es que prestei sdo verdadeiras e assumo a
responsabilidade por sua exatidao.

A presenca do atleta no evento comprova e valida as informagé6es disponiveis neste documento.

Assinatura

Observagdo: O Atleta menor de 18 anos deverd apresentar a assinatura do responsavel (pai, mae ou
tutor)




