100km Em Dupla PSF Pedal Sem Fronteira.

Domingo, 29 de Outubro de 2023

08:00 horas
Orla do lago Cidade Ocidental.

Declaro que li o regulamento e estou ciente das informacdes do evento*

A Comissao Organizadora 100km PSF Dupla e regida por este Regulamento com categorias
oficiais e categorias criadas especialmente para este evento.

Ao se inscrever nesta competicdo, cada participante declara que:
1) Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele.

2) Participa do 100km PSF em Dupla por livre e espontanea vontade; em seu nome e de seus
sucessores, isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento
de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer conseqiiéncias, acidentes, furtos, danos
e prejuizos que possam advir de sua participacdo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de
indenizagao;

3) Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participagdo, gozando de
saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua
inscricdo, ndo foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; ndo
usa drogas e ndo faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

4) Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacgao, translado, seguro,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua
participagdo neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;

5) Esta ciente que a prova se desenrola por vias publicas e particulares abertas ao transito
normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas; assume ressarcir
guaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua participacao
neste evento;

6) Esta ciente que € o Unico responsavel pela guarda de seu equipamento (bicicleta, acessorios,
capacete...) durante toda a prova;

7) Esta ciente que a Organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a
inscricdo de um atleta;

8) Esta ciente que se jogar embalagens ou lixo no percurso, bem como isso ocorrer por parte
de sua equipe de apoio ou acompanhantes, sera desclassificado (no caso da equipe, se houver
mais de um atleta, ambos serdo desclassificados);



9) Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e/ou cirdrgico, incluindo a administracdo de sangue e derivados
sanguineos;

10) Esta ciente que a Medalha do 100km PSF Dupla é um prémio dado a cada atleta inscrito na
prova. O ndo comparecimento, ndo obriga a organiza¢do de entrega futura da medalha;

11) E de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail valido no ato da inscrig3o.
1) Tipo da Prova
100km PSF Dupla mountain bike, num percurso sinalizado com fitas, cal e placas:

A prova sera disputada em 1(dia) dia 29 de outubro de 2023, no municipio de Cidade Ocidental
, o estado de Goias.

Distancias aproximadas:

19, Dia (29 de outubro ) — Percurso A = 105 Km (Aproximadamente e sujeito a altera¢do)
(Altimetria Oficial sera disponibilizada no site da sistime)

**Modo de calculo = soma das idades dos dois atletas.

* Menores de 18 anos deverdo retirar o kit na presenca do Responsavel Legal (Pai ou M3e),
caso esse ndo possa comparecer, devera enviar uma declaracdo de responsabilidade assinada
para o maior de idade que esteja sob a responsabilidade do atleta em questdo. Na retirada do
kit, esse responsavel, assinara no termo de retirada do kit.

As inscri¢cbes sdo em Dupla.

Todos Atletas inscritos terdo seguro atleta.

3) Inscricbes somente pela internet: www.sistime.com
No valor de 240,00 reais

Por dupla até o dia 31/09/2023

Apds 280,00 reais até o dia 24/10/2023
Procedimento:

c) O valor e a data de sua inscrigdo serdo considerados a partir da data de confirmac&o do
pagamento do boleto ou aprovacdo da compra por sua operadora de cartdo de crédito, e ndo
da data de preenchimento da ficha de inscri¢do.

e) O comprovante de pagamento é um documento Unico e deverd ser apresentado na
Secretaria de Prova para a retirada do kit do atleta

- N3o serdo aceitos e nem reembolsados os pedidos de cancelamentos.
Observagoes:

- Vagas limitadas a 600 atletas, podendo ser alterada a quantidade.



4) Entrega de kits dos atletas, Programa de Prova.

Para recebé-los, os bikers deverdo apresentar um documento de identidade (sempre teremos
atualizacdo da lista de inscritos em nosso site proximo a prova, sua inscricdo estando certo na
lista, ndo ha necessidade de comprovante de pagamento)

A entrega de kit sera feita no sabado dia 28/10/2023 a partir das 14h as 17 e domingo,
29/10/2023 das 7h00 as 8h00.

Obs: A retirada do kit no sabado sera realizada na loja Bike mania do Valparaiso das 14h as 15h

Podera haver travessia de BR no dia, onde todos os atletas deverdo respeitar as regras que a
organizagdo impor, onde sera obrigatdria a parada, colocando um pé no chdo, serd marcada a
placa e o mesmo devera atravessar a BR com toda seguranca e atencdo, terd a todo momento
pessoal autorizado da organizacdo juntamente com o apoio da Policia Militar paralisando o
transito para nao haver prejuizo de tempo para nenhum atleta.

categoria de Duplas, a sua passagem so sera validada mediante o registro do segundo
membro, independentemente de estarem juntos ou ndo. O tempo final de prova sera
determinado pelo horario de passagem do Ultimo componente.

6) Resultado

O tempo oficial de término da prova fica determinado para as 16:30 hrs.
7) Obrigacdes e Responsabilidades dos participantes.
- Levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a competicao.

A titulo de apoio suplementar, a Organizacdo podera fornecer agua potdvel ou garrafa de agua
para reabastecimento dos squeezes dos atletas (até 500 ml), em postos de controle ao longo
do percurso.

As equipes de saude que apoiam o evento prestara somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. A partir dai termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrao por conta do acidentado.

Atengdo ao comportamento durante a prova:

- Manter os numeros (frente da bicicleta e costas do atleta) claramente visiveis durante toda a
competigao.

- Facilitar e dar passagem aos atletas mais rapidos que queiram ultrapassar.

- Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservagao da natureza.



- Respeitar as leis de transito durante toda a prova.

8) Penalizagdo com Desclassificagdo

- Sujar o meio ambiente: descartar embalagens, objetos e/ou lixo na natureza (caso a
Organizagao forneca dgua em algum ponto do percurso, as embalagens deverdo ser
descartadas até, no maximo, 20 metros deste ponto. Todas as garrafas recolhidas serdo doadas
para fins sociais e de reciclagem.

- Nao colocar a pulseira na entrada do bolsdo de largada e ndo estiver com todas as
perfuracdes e marcagdes que serao realizadas em locais especificos no meio do percurso.

- Rebocar ou ser rebocado por outro veiculo (a motor) utilizando cordas ou quaisquer outros
artificios.

- Pegar carona no seu carro de apoio ou qualquer outro.

- Fazer qualquer alteracdo (recortar ou furar), supressao ou inscricdo nos numerais oficiais de
prova.

- Pedalar sem capacete durante a prova.

- Manobras desleais contra outro biker.

- Informag0des erradas ou falsas na ficha de inscri¢do.

- Ser acompanhado por terceiros no percurso (carro, moto, bicicleta ndo inscritas e/ou outros).
- Atalhar caminho (ndo passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona.

- Largar em pelotdo a frente daquele reservado para a sua categoria.

- Tumultuar o trabalho da Organiza¢do (desde a inscri¢cao até a premiagao).

A Equipe Organizadora do 100km PSF Dupla se empenha para fazer um evento impecavel.
Porém, para garantirmos uma prova de alto nivel, é necessdria a colaboragao de todos na
fiscalizacdo da sinalizacdo do roteiro, nas atitudes desleais e outras ocorréncias indesejadas.

Denuncie!

10) Desclassificagdo

Sera desclassificado o atleta que for flagrado usando alguma droga proibida com a intencdo de
obter vantagem sobre os demais participantes. A Organizac3o se reserva o direito de pedir e
fazer testes de doping em qualquer biker, a qualquer momento, sem nenhum aviso prévio.

11) Apoio ao atleta:



A Organizacdo indicara no Programa de Prova 3 pontos de apoio dos atletas, os pontos oficiais
para onde sera permitida a manutencao técnica.

12) Direito de imagem

O 100km PSF Dupla sera registrada em video e fotografia pela Organizacdo e seus parceiros
oficiais. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem, deverdo
notifica-la por escrito a Organizagdo no ato de sua inscrigao no evento. Caso contrario, estarao,
automaticamente, autorizando a sua utilizagdo de forma inteiramente gratuita, a titulo
universal, em carater total, definitivo, irrevogdvel e irretratavel, sem limitacdo de tempo ou de
numero de vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao
autorizador qualquer remuneragao.

13) Premiagao

Premiacdo .. somatdria de idade

Cat. Até 50 anos

1° $ 300,00 reais

2°$ 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat. De 51 a 60 anos

1° $ 300,00 reais

2° $ 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat.De 61a70

1° $ 300,00 reais + uma Bike aro 29 Absolute Bike mania Valparaiso
2° S 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat. De 71 a 80 anos

1° $ 300,00 reais + uma Bike aro 29 Absolute Bike mania Valparaiso
2° S 200,00 reais

3°$ 100,00 reais



Cat. De 81a 90 anos

1° $ 300,00 reais + uma Bike aro 29 Central Bike
Valparaiso

2° S 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat. De 91 a 100 anos

1° $ 300,00 reais + uma Bike Ciclodandi Ocidental aro 29.
2° S 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat. De 101 a 110 anos

1° $ 300,00 reais

2°$ 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat. De 111 acima

1° $ 300,00 reais

2°$ 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat. Feminina

1° $ 300,00 reais

2°$ 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat. Mista

1° $ 300,00 reais + uma Bike Aro 29 Central Bike Valparaiso
2° S 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

Cat. Body builder

1° $ 300,00 reais

2° S 200,00 reais

3°$ 100,00 reais



CAT. PNE
1° $ 300,00 reais
2° S 200,00 reais

3°$ 100,00 reais

O atleta que for subir ao pddio, devera estar com roupa de ciclismo, ndo podendo subir de
bermuda que nao seja especifica da pratica do esporte, de calgado fechado, ndo podendo subir
de sanddlia, chinelo ou outro cal¢ado aberto.

- Medalha 100km PSF DUPLA— Em 2023, a premiard com as medalhas de participacdo so para
qguem completar o percurso fazendo com que o atleta se esforce mais para chegar.

B PRESENTACAO

A Categoria PNE 100km PSF evento esportivo realizado pelo projeto Pedal Sem Fronteira.
Essa iniciativa tem comon objeto central proporcionar a melhoria da qualidade de vida

da populagdo geral por meio da aquisicao de habitos saudaveis de vida e a inclusdo

das pessoas com necessidades especiais nas provas MTB. Para melhor compreensao
deste evento, partimos do principio que é preciso conhecer, organizar, fortalecer e
melhorar.

A corrida de Bike esta tendo grande destaque no cenario nacional sendo um dos
esportes mais praticados no Brasil, em nossa cidade nao é diferente. A corrida de Bike é a
forma de exercicio mais comum e democratico, tornando-se uma atividade fisica

regular para individuos das mais variadas idades e de ambos os sexos que almejam a
prevencdo e a promocdo da saude, com melhora fisica, fisioldgica, psicoldgica,

cognitiva e inclusdo social do individuo através da busca por atividades fisicas

prazerosas. Para os praticantes desse esporte a corrida de Bike é o grande momento

de superacdo de seus limites e também de realiza¢Ges pessoais.

NOSSA MISSAO

Promover a qualidade de vida da populac¢do geral na nossa cidade, com foco saude e
lazer através dos esportes.

OBJETIVOS

Promover o esporte com carater socioeducativo, fundamentado na participacao, na

formacdo e no rendimento, tendo em vista a valorizagdo humana a promogao social e



a melhoria da qualidade de vida.
Inclusdo da pessoa com deficiéncia na pratica das corridas de Bike
Sensibilizar a populagdo em geral a pratica do esporte.

INDICADORES DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Como funcionaria a participa¢do da prova em Duplas, os dois integrantes tem que ser PNE.

Tudo posso em Cristo que me fortalece.



