
100km Em Dupla PSF Pedal Sem Fronteira. 

 

Domingo, 29 de Outubro de 2023 

08:00 horas 

Orla do lago Cidade Ocidental. 

 

 

Declaro que li o regulamento e estou ciente das informações do evento* 

A Comissão Organizadora 100km PSF Dupla e regida por este Regulamento com categorias 

oficiais e categorias criadas especialmente para este evento. 

 

Ao se inscrever nesta competição, cada participante declara que: 

1) Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele. 

2) Participa do 100km PSF em Dupla  por livre e espontânea vontade; em seu nome e de seus 

sucessores, isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento 

de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer conseqüências, acidentes, furtos, danos 

e prejuízos que possam advir de sua participação nesta prova, NÃO cabendo qualquer tipo de 

indenização; 

3) Está ciente de seu estado de saúde e de estar capacitado para a participação, gozando de 

saúde perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua 

inscrição, não foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; não 

usa drogas e não faz uso abusivo de bebidas alcoólicas; 

4) Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentação, translado, seguro, 

assistência médica e quaisquer outras despesas necessárias, ou provenientes da sua 

participação neste evento, antes, durante ou depois do mesmo; 

 5) Está ciente que a prova se desenrola por vias públicas e particulares abertas ao trânsito 

normal de veículos, onde as leis de trânsito têm que ser respeitadas; assume ressarcir 

quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua participação 

neste evento; 

6) Está ciente que é o único responsável pela guarda de seu equipamento (bicicleta, acessórios, 

capacete...) durante toda a prova; 

7) Está ciente que à Organização se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a 

inscrição de um atleta; 

8) Está ciente que se jogar embalagens ou lixo no percurso, bem como isso ocorrer por parte 

de sua equipe de apoio ou acompanhantes, será desclassificado (no caso da equipe, se houver 

mais de um atleta, ambos serão desclassificados); 



9) Em caso de emergência, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento 

necessário, médico e/ou cirúrgico, incluindo a administração de sangue e derivados 

sanguíneos; 

10) Está ciente que a Medalha do 100km PSF Dupla  é um prêmio dado a cada atleta inscrito na 

prova. O não comparecimento, não obriga a organização de entrega futura da medalha; 

11) É de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail válido no ato da inscrição. 

1) Tipo da Prova 

100km PSF Dupla  mountain bike, num percurso sinalizado com fitas, cal e placas: 

A prova será disputada em 1(dia) dia 29 de outubro de 2023, no município de Cidade Ocidental 

, no estado de Goiás. 

Distâncias aproximadas: 

1º. Dia (29 de outubro ) – Percurso A = 105 Km (Aproximadamente e sujeito a alteração) 

(Altimetria Oficial será disponibilizada no site da sistime) 

**Modo de cálculo = soma das idades dos dois atletas. 

 * Menores de 18 anos deverão retirar o kit na presença do Responsável Legal (Pai ou Mãe), 

caso esse não possa comparecer, deverá enviar uma declaração de responsabilidade assinada 

para o maior de idade que esteja sob a responsabilidade do atleta em questão. Na retirada do 

kit, esse responsável, assinará no termo de retirada do kit. 

As inscrições são em Dupla. 

Todos Atletas inscritos terão seguro atleta. 

3) Inscrições somente pela internet: www.sistime.com  

No valor de 240,00 reais  

Por dupla até o dia 31/09/2023 

Após 280,00 reais até o dia 24/10/2023  

Procedimento: 

c) O valor e a data de sua inscrição serão considerados a partir da data de confirmação do 

pagamento do boleto ou aprovação da compra por sua operadora de cartão de crédito, e não 

da data de preenchimento da ficha de inscrição. 

e) O comprovante de pagamento é um documento único e deverá ser apresentado na 

Secretaria de Prova para a retirada do kit do atleta 

- Não serão aceitos e nem reembolsados os pedidos de cancelamentos. 

Observações: 

- Vagas limitadas a 600 atletas, podendo ser alterada a quantidade. 

 

 



4) Entrega de kits dos atletas, Programa de Prova. 

 

Para recebê-los, os bikers deverão apresentar um documento de identidade (sempre teremos 

atualização da lista de inscritos em nosso site próximo a prova, sua inscrição estando certo na 

lista, não há necessidade de comprovante de pagamento)  

 

A entrega de kit será feita no sábado dia 28/10/2023  a partir das 14h às 17 e domingo, 

29/10/2023 das 7h00 às 8h00. 

Obs:  A retirada do kit no sábado será realizada na loja Bike mania do Valparaíso das 14h às 15h 

 

Poderá haver travessia de BR no dia, onde todos os atletas deverão respeitar as regras que a 

organização impor, onde será obrigatória a parada, colocando um pé no chão, será marcada a 

placa e o mesmo deverá atravessar a BR com toda segurança e atenção, terá a todo momento 

pessoal autorizado da organização juntamente com o apoio da Polícia Militar paralisando o 

trânsito para não haver prejuízo de tempo para nenhum atleta. 

  

 categoria de Duplas, a sua passagem só será validada mediante o registro do segundo 

membro, independentemente de estarem juntos ou não. O tempo final de prova será 

determinado pelo horário de passagem do último componente. 

 

 6) Resultado  

 

O tempo oficial de término da prova  fica determinado para as 16:30 hrs. 

7) Obrigações e Responsabilidades dos participantes. 

- Levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a competição. 

A título de apoio suplementar, a Organização poderá fornecer água potável ou garrafa de água 

para reabastecimento dos squeezes dos atletas (até 500 ml), em postos de controle ao longo 

do percurso. 

As equipes de saúde que apoiam o evento prestará somente os primeiros socorros e 

encaminhamento do acidentado para um hospital mais próximo. A partir daí termina a sua 

responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrão por conta do acidentado. 

Atenção ao comportamento durante a prova: 

- Manter os números (frente da bicicleta e costas do atleta) claramente visíveis durante toda a 

competição. 

- Facilitar e dar passagem aos atletas mais rápidos que queiram ultrapassar. 

- Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservação da natureza.  



- Respeitar as leis de trânsito durante toda a prova. 

 

8) Penalização com  Desclassificação  

- Sujar o meio ambiente: descartar embalagens, objetos e/ou lixo na natureza (caso a 

Organização forneça água em algum ponto do percurso, as embalagens deverão ser 

descartadas até, no máximo, 20 metros deste ponto. Todas as garrafas recolhidas serão doadas 

para fins sociais e de reciclagem. 

- Não colocar a pulseira na entrada do bolsão de largada e não estiver com todas as 

perfurações e marcações que serão realizadas em locais específicos no meio do percurso. 

- Rebocar ou ser rebocado por outro veículo (a motor) utilizando cordas ou quaisquer outros 

artifícios. 

- Pegar carona no seu carro de apoio ou qualquer outro. 

- Fazer qualquer alteração (recortar ou furar), supressão ou inscrição nos numerais oficiais de 

prova. 

- Pedalar sem capacete durante a prova. 

- Manobras desleais contra outro biker.    

- Informações erradas ou falsas na ficha de inscrição. 

- Ser acompanhado por terceiros no percurso (carro, moto, bicicleta não inscritas e/ou outros). 

- Atalhar caminho (não passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona. 

- Largar em pelotão à frente daquele reservado para a sua categoria.  

- Tumultuar o trabalho da Organização (desde a inscrição até a premiação). 

A Equipe Organizadora do 100km PSF Dupla  se empenha para fazer um evento impecável. 

Porém, para garantirmos uma prova de alto nível, é necessária a colaboração de todos na 

fiscalização da sinalização do roteiro, nas atitudes desleais e outras ocorrências indesejadas.     

Denuncie! 

 

 10) Desclassificação  

 

Será desclassificado o atleta que for flagrado usando alguma droga proibida com a intenção de 

obter vantagem sobre os demais participantes. À Organização se reserva o direito de pedir e 

fazer testes de doping em qualquer biker, a qualquer momento, sem nenhum aviso prévio. 

 

11) Apoio ao atleta: 

 



A Organização indicará no Programa de Prova 3 pontos de apoio  dos atletas, os pontos oficiais 

para onde será permitida a manutenção técnica.  

 

12) Direito de imagem 

 

O 100km PSF Dupla  será registrada em vídeo e fotografia pela Organização e seus parceiros 

oficiais. Os participantes que tiverem alguma restrição quanto ao uso de sua imagem, deverão 

notificá-la por escrito à Organização no ato de sua inscrição no evento. Caso contrário, estarão, 

automaticamente, autorizando a sua utilização de forma inteiramente gratuita, a título 

universal, em caráter total, definitivo, irrevogável e irretratável, sem limitação de tempo ou de 

número de vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao 

autorizador qualquer remuneração. 

 

13) Premiação 

 

 Premiação .. somatória de idade  

Cat. Até 50 anos  

1° $ 300,00 reais  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

Cat. De 51 a 60 anos  

1° $ 300,00 reais  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

Cat. De 61 a 70 

1° $ 300,00 reais + uma Bike aro 29 Absolute Bike mania Valparaíso 

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais 

Cat. De 71 a 80 anos  

1° $ 300,00 reais + uma Bike aro 29 Absolute Bike mania Valparaíso  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

 

 



Cat. De 81a 90 anos  

1° $ 300,00 reais + uma Bike aro 29 Central Bike  

Valparaíso 

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

Cat. De 91 a 100 anos  

1° $ 300,00 reais + uma Bike Ciclodandi Ocidental aro 29. 

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

Cat. De 101 a 110 anos  

1° $ 300,00 reais  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

Cat. De 111 acima  

1° $ 300,00 reais  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

Cat. Feminina  

1° $ 300,00 reais  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

Cat. Mista  

1° $ 300,00 reais + uma Bike Aro 29 Central Bike Valparaíso  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

Cat. Body builder  

1° $ 300,00 reais  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais 

 

 



CAT. PNE  

1° $ 300,00 reais  

2° $ 200,00 reais  

3° $ 100,00 reais  

 

O atleta que for subir ao pódio, deverá estar com roupa de ciclismo, não podendo subir de 

bermuda que não seja específica da prática do esporte, de calçado fechado, não podendo subir 

de sandália, chinelo ou outro calçado aberto.  

- Medalha 100km PSF DUPLA– Em 2023, a premiará com as medalhas de participação só para 

quem completar o percurso fazendo com que o atleta se esforce mais para chegar. 

 

     PRESENTAÇÃO  

A  Categoria PNE 100km PSF  evento esportivo realizado pelo projeto Pedal Sem Fronteira. 

Essa iniciativa tem comon objeto central proporcionar a melhoria da qualidade de vida  

da população geral por meio da aquisição de hábitos saudáveis de vida e a inclusão  

das pessoas com necessidades especiais nas provas MTB. Para melhor compreensão  

deste evento, partimos do princípio que é preciso conhecer, organizar, fortalecer e  

melhorar. 

A corrida de Bike  está tendo grande destaque no cenário nacional sendo um dos  

esportes mais praticados no Brasil, em nossa cidade não é diferente. A corrida de Bike  é a  

forma de exercício mais comum e democrático, tornando-se uma atividade física  

regular para indivíduos das mais variadas idades e de ambos os sexos que almejam a  

prevenção e a promoção da saúde, com melhora física, fisiológica, psicológica,  

cognitiva e inclusão social do indivíduo através da busca por atividades físicas  

prazerosas. Para os praticantes desse esporte a corrida de Bike  é o grande momento  

de superação de seus limites e também de realizações pessoais. 

NOSSA MISSÃO  

Promover a qualidade de vida da população geral na nossa cidade, com foco saúde e  

lazer através dos esportes.  

OBJETIVOS 

Promover o esporte com caráter socioeducativo, fundamentado na participação, na  

formação e no rendimento, tendo em vista a valorização humana a promoção social e  



a melhoria da qualidade de vida.  

Inclusão da pessoa com deficiência na prática das corridas de  Bike  

Sensibilizar a população em geral á prática do esporte. 

INDICADORES DE SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 

 

Como funcionária a participação da prova em Duplas, os dois integrantes tem que ser PNE.  

 

 

Tudo posso em Cristo que me fortalece. 


