REGULAMENTO OFICIAL

EVENTO ESPORTIVO - 10 ANOS DYNAMIC FIT
Corrida de Rua ¢ Ciclismo Speed « MTB

A Studio Academia Dynamic Fit, em comemoracdo aos seus 10 anos de atuagdo, realizara
um evento esportivo com as modalidades Corrida de Rua, Ciclismo Speed e Mountain Bike
(MTB), com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, promover saude e integracdo entre
atletas e comunidade.

1 - DATA E LOCAL
Data: 05 de Abril de 2026

Local: Lago da Passarela da Moda - Jaragua GO

Concentragdo: 06h30

2 - PROGRAMACAO
Corrida de Rua - 5 km | Largada: 07h00

MTB - Largada prevista: 08h20

Speed - Largada prevista: 09h20

3 — INSCRICOES

As inscrig¢des serdo realizadas exclusivamente pelo site: www.sistime.com.br
Valor da inscri¢do: R$ 60,00

Todos os atletas inscritos terdo direito a medalha de participacao.

4 — ENTREGA DE KIT

Local: Lago da Passarela da Moda
Sabado: das 16h as 18h

Domingo (dia do evento): a partir das 06h00

5 - MODALIDADES E PERCURSOS
5.1 Corrida de Rua



Distancia: 5 km
Tempo limite de prova: 60 minutos

Categorias Masculino e Feminino nas faixas etarias: 18 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos
e 50 ou mais.

Premiacao Geral Masculino e Feminino:

12 lugar - R$ 400

22 lugar - R$ 250

32 Jugar - R$ 100

42 lugar - Brinde dos patrocinadores

52 Jugar - Brinde dos patrocinadores

Premiacao por Faixa Etaria: do 12 ao 52 lugar com troféu e brindes dos patrocinadores.
Atletas premiados na classificacao geral nao participam da premiagao por faixa etaria.
5.2 Ciclismo Speed

Formato da prova: 60 minutos mais 2 voltas

Categorias: Elite Masculino (idade livre), Sub 30 (18 a 29 anos), Open (idade livre) e Master
30+.

Premiacao Elite Masculino:

12 lugar - R$ 400

22 lugar - R$ 250

32 Jugar - R$ 100

42 lugar - Brinde dos patrocinadores
52 Jugar - Brinde dos patrocinadores

Categorias Sub30, Open e Master 30+: premiacao do 12 ao 52 lugar com troféu e brindes dos
patrocinadores.

5.3 Mountain Bike (MTB)
Formato da prova: 50 minutos mais 2 voltas

Categorias Masculino e Feminino (idade livre)



Premiacao do 12 ao 52 lugar com troféu e brindes dos patrocinadores.

6 — REGRAS GERAIS

E obrigatério o uso de capacete para todos os participantes das provas de ciclismo (MTB e
Speed).

E proibido cortar o percurso. Caso seja identificado, o atleta serd automaticamente
desclassificado.

Os atletas devem respeitar as orientacdes da organizacao, fiscais de prova e equipe de
apoio.

7 - PREMIACAO

A premiacdo sera realizada apds o encerramento da prova de cada modalidade.

Todos os atletas que concluirem a prova receberdo medalha de participagao.

8 — RESPONSABILIDADE DOS ATLETAS

Ao realizar a inscricdo, o atleta declara estar em boas condi¢des de saude e apto para
participar do evento, assumindo total responsabilidade por sua participagao.

9 - USO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o atleta autoriza a organizac¢do a utilizar sua imagem para fins de
divulgacao do evento e da academia.

10 — CONSIDERACOES FINAIS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacao.

Organizacdo: Studio Academia Dynamic Fit



